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Il Wakacije za kotkiem

Fot. Hotowczyc Management

Krzysztof Hotowczyc: Lato to okres podrézy
z dzieémi, ze zwierzetami, no i oczywiscie z rozliczny-
mi bagazami. O czym nalezy pamigta¢ wybierajac sie
z rodzing na wakacje?
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Il Test prawdy
dla kierowcow

TERaE | Wp—

Fc;t. Mabfej Pobocha

Wyruszajac w wakacyjna droge pozostawmy za sobg
stresy i napigcia — badzmy u$miechnigci i zyczliwi dla
innych. Pomoze nam w tym specjalny test (psychoza-
bawa) ,Kierowca bezpieczny”, badajacy nasza skton-
nos$¢ do niebezpiecznych zachowan za kierownica.

str. 4

Il Wiecej nadziei

- Ludzie znani z ekranéw
.\ i czotowek prasowych
w maja zazwyczaj nie-
wiele czasu dla siebie,
ale niektdrzy z nich po-
$wigcaja go innym. Ce-
lem Fundacji Doroty
Stalinskiej ,Nadzieja”
@ jest zapobieganie wy-
% padkom drogowym
S oraz niesienie pomocy
§ ofiarom wypadkéw.
B str. 8
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Badz partnerem na drodze

W catym cywilizowanym
Swiecie, gdyz problem to
globalny, nie ustajg stara-
nia, aby ograniczy¢ straty
moralne i materialne, jakie
ludzkos$¢ ponosi w wypad-
kach drogowych.

Efekty tych staran sg widoczne,
zwtaszcza w niektérych krajach, jak
choéby w Szwecji, ale zgodna jest
tez opinia, ze poziom bezpieczen-
stwa ruchu na trasach komunikacyj-
nych wcigz pozostaje sporo ponizej
oczekiwan. Ta negatywna ocena od-
nosi sie do sytuacji w Polsce.

Siegnijmy do podstaw. Elementy
bezpieczenstwa na drogach sa zde-
finiowane od dawna: pojazd — dro-
ga — cztowiek. Z satysfakcja moz-
na stwierdzi¢, iz praktycznie nie ma
dzi$ liczacego sie producenta aut,
ktéry by nie zabiegat o to, aby bier-
ne bezpieczenstwo pojazdu byfo jak

najwieksze, a informacje na ten te-
mat stanowig gtéwna tres¢ reklam.
Na przyktad, w ciggu ostatnich kil-
kunastu lat poduszki powietrzne
i ABS znalazly sie w standardowym
wyposazeniu sprzedawanych samo-
chodéw.
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Wypadki — przyczyny

| Sprawcy

Mato kto dopuszcza do siebie my$l o tym, ze mdgt-

by sta¢ sie ofiarg wypadku

Kazdego roku ginie na naszych 7.~
drogach ponad 5 tysiecy oséb. |
Szacuje sie, ze na 95% zda-
rzef drogowych wptyw ma
czfowiek, albowiem to wiasnie
cztowiek naciska na pedat ga-
zu, czy tez siada za kierownicg
po wypiciu kilku gtebszych.
Nawet, jesli jedzie droga kiep-
skiej jakosci czy pojazdem
niesprawnym technicznie, to
decyzja — czy wsiadac do tego

drogowego. A jednak.
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pojazdu lub ryzykownie jezdzi¢ po niebezpiecznej drodze — nalezy do niego.

Najczg$ciej sprawcami wypadkéw s mezczyzni. W 2005 r. jako kierowcy spo-
wodowali oni 84,1% wypadkow, natomiast kobiety 15,9%. Najwigksza liczba
sprawcow wsrdd kierujacych wystepuje w przedziale wiekowym 25 — 39 lat.
Szczegdlng uwage nalezy jednak zwrdcic na kierowcow — sprawcow wypad-
kow — w wieku 18 — 24 lata, czyli na grupe ,,mfodych kierowcow”. Niejedno-
krotnie cechuje ich brawura, a jednoczesnie nie maja oni duzego doswiadcze-
nia w kierowaniu pojazdami. Problem ten wystgpuje takze w innych panstwach

europejskich.

Sprawey wypadkow — kierujacy pojazdami (wg grup wiekowych).

Grupy wieku Wypadki  Zabici Ranni  Populacja* Wskaznik
liczby wypadkéw
na 10 000 os6b

0-6 69 2 71 2 554 637 0,27

7-14 758 18 798 3730988 2,03

15-17 886 81 1180 1692 240 5,23

18-24 8 841 1035 13064 4544350 19,45

25-39 13336 1480 18462 8169517 16,32

40-59 10049 1095 13164 10932444 9,19

60 i wiecej 5785 528 6 683 6 537 137 8,85

* dane wg stanu na dzieri 30.06.2005 r.

Nadmierna predko$¢ niesie $mier¢, niezaleznie od grupy wiekowej i rodzaju po-

jazdu. Gtéwne przyczyny wypadkow to:

M niedostosowanie predkosci do warunkéw ruchu (11 419 wypadkow)
M nieprzestrzeganie pierwszenstwa przejazdu (9 511 wypadkow)
M nieprawidiowe wykonywanie takich manewréw, jak: wyprzedzanie, omija-

nie, wymijanie (4 487 wypadkow).

Bardzo czesto wszystkie te biedy popetniaja kierowcy jadacy po alkoholu.

W 2005 roku nietrzezwi uczestniczyli w

6 798 wypadkach drogowych (14,1%

wszystkich wypadkéw), $mier¢ w nich poniosto 825 osob (15,1%). Nietrzez-
Wi najczesciej sa sprawcami tych wypadkéw przy koncu tygodnia (piatek, so-

bota, niedziela).

Specyfika zagrozen wystepujacych na polskich drogach jest tez ogromna
liczba tzw. niechronionych uczestnikéw ruchu drogowego, czyli pieszych i ro-
werzystow, ktérzy sa poszkodowani. W 2005 roku policja odnotowata az
15 344 (31,9%) wypadkow z udziatem pieszych, zgingty w nich 1 734 oso-
by (31,9%), a 14 551 zostato rannych (23,8%). Rowerzystéw zgingto 336,

brali oni udziat w 3213 wypadkach.

Aby zmniejszy¢ skale tych tragedii, oprcz dziatan represyjnych, ktdre w stosun-
ku do oséb tamiacych przepisy ruchu drogowego podejmuje policja, niezbedne
s tez dziatania edukacyjne. Na przyktad uczenie dzieci bezpiecznych zasad ru-
chu drogowego i egzaminowanie na karte rowerowa. Szkolenie rowerzystow jest
znakomita inwestycja, gdyz osoby poznajace przepisy ruchu drogowego potra-
fia lepiej poruszac sie po drogach takze jako piesi, pdzniej zas maja dobre pod-

stawy do zdobycia prawa jazdy.

(m$)
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wakacje za kotkiem

Fragment ksigzki Krzysztofa Holowczyca
»Kierowca bezpieczny”.

0 czym nalezy pamietac wybie-
rajac sie z rodzing samochodem
na wakacje?

Najwazniejsze jest zapewnienie
naszej rodzinie bezpieczenstwa
podrdzy, zwtaszcza dzieciom, kté-
re z reguly jada na tylnych siedze-
niach. Czesto nie sg one zapiete
w pasy. To zupefnie nieodpowie-
dzialna postawa rodzicéw i kom-
pletny brak wyobrazni. Przeciez
w razie naglego hamowania, czy
— co gorsze — wypadku, dziecko
niezapiete w pasy jest narazone
na powazne obrazenia. W najlep-
szym przypadku uderzy w przedni
fotel, gorzej, jesli przeleci miedzy
fotelami i uderzy o deske rozdziel-
cza lub szybe. Nie bede opisywat,
czym dla dziecka moze skoriczy¢
sie taki wypadek. Prosze wierzyc,
ze czesto dochodzi do tragedii.

Na co zwrdci¢ uwage w czasie
przygotowan do podrézy?

Bardzo wazne jest przemyélane
ufozenie wakacyjnego bagazu. Nie
chodzi tu tylko o estetyke naszego
pojazdu, ale o wzgledy praktyczne
i bezpieczenstwo. Starajmy sie za-
cza¢ od utozenia najciezszych
przedmiotéw, aby znalazty sie
miedzy osiami pojazdu. Im masa
jest skupiona blizej $rodka, tym fa-
twiej prowadzi¢ samochdd. Pa-
mietajmy, zeby wszystkie twarde
i ciezkie przedmioty znajdujace sie
wewnatrz auta, byly dobrze zabez-
pieczone przed przemieszczaniem
sig, bo przy ostrym hamowaniu
moga kogo$ mocno uderzy¢, czy
nawet wybi¢ szybe. Korzystajmy
z bagaznikéw dachowych. Najlep-
szym rozwigzaniem sg zamykane,
plastikowe aerodynamiczne po-
jemniki. Na szczeScie coraz rzad-

szym widokiem jest ogromna tor-
ba na dachu, ktéra wywotuje nie-
samowity opor powietrza i przeno-
si $rodek ciezkosci auta w gore.
Tak zatadowany samochdd, z ta-
dunkiem o duzej masie na dachu,
staje sie niebezpieczny, bardziej
wychyla sie na zakretach, jest nie-
stabilny.

Czy lepiej wybierac gtéwne dro-
gi, czy mniej uczeszczane, na-

wet boczne, ale za to skracaja-
ce odlegtos¢ od celu?

Trudno da¢ w tym zakresie uni-
wersalng rade. Osobiscie zdecy-
dowanie wole poruszac sie droga-
mi gtéwnymi, choéby z tego
wzgledu, ze sg one lepiej monito-
rowane przez policie i trudnigj
spotkac¢ na nich nieo$wietlony cia-
gnik, woz czy inng maszyne rolni-
cza3. Sa jednak takie dni, gdy fa-
two mozna przewidzie¢, ze dana
trasa bedzie zupefnie zakorkowa-
na. Wtedy warto pojechaé nawet
nieco diuzsza droga, ale bez ko-
niecznosci stania w korkach. Do-
brze, gdy znamy taki objazd nie
tylko z mapy, bo moze sie okazac,
ze niezle wygladajaca w atlasie
droga jest waska i dziurawa,
a na dodatek panuje na nigj
wzmozony ruch ciezarowek.

W czasie upatéw wnetrze sa-
mochodu bardzo si¢ nagrzewa
i jazda nim staje sie uciagzliwa.
Co robi¢, zeby zminimalizowaé
skutki goragca?

Oczywidcie, najlepiej w takich
warunkach sprawdza sig klimaty-
zacja. Na szczescie z roku na rok
liczba aut wyposazonych w to
urzadzenie wzrasta. Ale nawet ona
nie zapobiega nagrzewaniu sie
whnetrza zaparkowanego na storicu
samochodu. Najlepiej parkowac

Badz partnerem na drodze

cd. ze str. 1

Starannie badane sa kontrolo-
wane strefy zgniotu oraz inne
wiasciwosci  konstrukcji, dzieki
ktérym zwieksza sie bezpieczen-
stwo przewozonych oséb. Sto-
wem — postep w tej dziedzinie,
wymuszony konkurencja, jest
niewatpliwy.

Z naszej polskiej perspekty-
wy daleko niewystarczajace sg
zmiany w stanie drég. | chodzi
tu nie tylko o autostrady, ktére
s3 nhajbezpieczniejszymi szla-

kami komunikacyjnymi, gdyz
nie ma na nich skrzyzowan,
a wiec i punktéw kolizyjnych,
a jezdnie stuzg do ruchu w jed-
nym kierunku. Wcigz zmorg
kierowcow pozostajg koleiny,
braki w oznakowaniu pozio-
mym i pionowym, gtebokie
wyrwy w nawierzchniach.

Co by wszakze nie powiedzie¢
o drogach i pojazdach, to w de-
cydujgcym stopniu  bezpieczen-
stwo ruchu zalezy od jego uczest-
nikéw — pieszych oraz kieruja-

cych pojazdami. W pierwszej fa-
zie rozwoju motoryzacji domino-
wat poglad, iz skrupulatne stoso-
wanie si¢ kierowcéw do przepi-
sOw wystarczy, aby przeciwdzia-
ta¢ zagrozeniom. Mnozono wiec
normy prawne w nadziei, ze
okre$la one wifasciwe zachowa-
nie w kazdej sytuacji. Z czasem
okazato sie, ze przestrzeganie
prawa bywa wazne, ale... nie
w petni skuteczne.

W nastepstwie tej konstatacji
zaczeto lansowac potrzebe jaz-

dy defensywnej, ktérg okreslata
zasada ograniczonego zaufania
do pozostatych uczestnikéw ru-
chu. Taka zwigkszona zapobie-
gliwos¢ w poczynaniach za kie-
rownicg byfa pozyteczna przez
wiele lat, lecz dynamiczny roz-
woj motoryzacji spowodowat, ze
zaistniata potrzeba czego$ wie-
cej, aby zapewni¢ sprawno$¢
ruchu na zattoczonych szosach
i ulicach.

Okazato sie, ze najbardziej —
w obecnych realiach — cen-

w dobrze zacienionych migjscach,
nie méwiac juz o podziemnych ga-
razach, ale to raczej u nas rzad-
ko$¢. Warto zastanowic sig, z kto-
rej strony bedzie $wieci¢ storice,
gdy np. bedziemy wychodzi¢
Z pracy i tak postawi¢ auto, by
ostatnie godziny stafo w cieniu.
Dobrg metodg jest zastanianie
szyb od $rodka specjalnymi, najle-
piej odbijajgcymi $wiatto, osfona-
mi. Mozna tez zostawi¢ minimal-
nie uchylone szyby po przeciw-
nych stronach — to tez pomaga,
chociaz moze powodowac wiacza-
nie sie alarmu.

lle godzin mozna jecha¢ bez
przerwy?

To zalezy od pory dnia, pogody,
samopoczucia, wydolnosci orga-
nizmu. Jezeli czujemy zmeczenie,
stwierdzamy, ze trudno nam sie
skoncentrowa¢ na drodze, do-
brym wyjéciem jest zatrzymanie
sig, zrobienie kilku skionéw lub
przysiadéw, przewietrzenie sig
cho¢ im bardziej jesteSmy zme-
czeni, tym efekt orzezwienia be-
dzie coraz krétszy. Za kierownicg
szczegblnie trudno walczy¢ z sen-
noscig. Wielu kierowcéw prébuje
oszukac organizm, pijac spore ilo-
sci kawy lub popularne ostatnio

na jest JAZDA PARTNERSKA.
Czyli taka, ktéra polega nie tyl-
ko na tym, izby samemu jez-
dzi¢ bezkolizyjnie, ale jedno-
cze$nie dbac¢ o szeroko pojete
interesy innych kierujacych po-
jazdami, a przede wszystkim -
utatwia¢ im realizacje zamie-
rzonych manewréw. Na przy-
kfad wtaczajacym sie do ruchu,
wyjezdzajacym z drogi podpo-
rzadkowanej czy skrecajacym
do posesji po lewej stronie
jezdni.

Wylansowany w krajach
zachodnich slogan ,Badz
partnerem na drodze” coraz
czesciej i w naszym kraju
stanowi gtéwne hasto w réz-
nych przedsiewzieciach, ja-

napoje energetyczne. Pomaga to,
ale na krétko. Zasypianiu sprzyja
tez wysoka temperatura w aucie.
Jedli stwierdzamy, ze nawet prze-
rwa i éwiczenia pomagaja nam
na krécej niz pét godziny i senno$¢
powraca, powinnismy bezwzgled-
nie zatrzymac sie i przespac.

Jak planowa¢ wakacyjng po-
dr6z samochodem?

Nalezy doktadnie ustali¢, ile kilo-
metrow mamy do przejechania,
jakiego rodzaju drogami i jakie
moze by¢ natezenie ruchu. Te
czynniki musimy zestawi¢ ze swo-
imi mozliwosciami jako kierowcy
i tym, czy bedziemy mieli zmien-
nika. Jesli podréz jest naprawde
dtuga, powinniémy od razu po-
dzieli¢ jg na etapy i zaplanowac
noclegi. Pod uwage trzeba wzig¢
tez kilka postojéw w czasie dnia:
na positki i wypoczynek. Jesli je-
dziemy z dzie¢mi, musimy zapla-
nowa¢ wiecej takich postojow.
Radze nie zaktadac zbyt wysrubo-
wanego tempa, a jesli nawet uda
nam sie dotrze¢ do celu wcze-
$niej, to przeciez mozemy wyko-
rzysta¢ ten czas na zwiedzanie lub
relaks. Naprawde nie warto sie
spieszy¢, jedziemy przeciez odpo-
czywac.

kie na rzecz powszechnego
wychowania komunikacyjne-
g0 podejmujg organizacje po-
zarzadowe, w tym tak pozy-
teczne fundacje prezentowa-
ne na tych tamach.

Sprawa jest naprawde god-
na uwagi, jezeli na polskich
drogach — mimo gwattownie
rosnacej na nich liczby pojaz-
déw — chcemy jezdzic bez-
piecznie i nie traci¢ czasu
na wystawanie w ulicznych
korkach. Jakze wymowna,
szczegblng miare problemu
stanowi motto dziatalno$ci Kra-
jowego Duszpasterza Kierow-
cow — ,Kierujmy sie mitoscig
na drodze”.

Jerzy Pomianowski
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173 dzieci to osiem, moze nawet dziewie¢ klas. To cafa szkota. Doktadnie tyle dzieci zgineto na pol-
skich drogach w ubiegtym roku. W prawie szesciu tysigcach wypadkéw — 6091 zostato rannych.

Statystyki sg porazajgce. Ogrom
tragedii, rozpaczy najblizszych,
cierpienia i bezsilnosci nie sposéb
sobie wyobrazi¢. Swiadomosé, ze
i wypadkéw, i ofiar jest z roku
na rok mniej, to stabe pocieszenie.
Nie powinno ich by¢ wcale. Za ten
ponury stan wszyscy ponosimy
odpowiedzialnos¢. Apele o rozwa-
ge i troske o najmfodszych nie
przynosza najlepszych efektéw.
Niech przeméwig liczby.

Kto?

W 2005 roku najwiecej ofiar
wypadkéw byto wsrod  dzieci
w wieku od 7 do 14 lat, najmniej
wséréd maluchéw do 6 roku zy-
cia. To zapewne powinno by¢
pocieszajace, ze dbamy o nie
najbardziej, ale przeciez los jed-
nych i drugich jest w rekach do-
rostych.

Grupg bardzo zagrozong jest
miodziez w wieku 15-17 lat. Nas-
tolatki aktywnie uczestnicza w ru-
chu drogowym, czesto samodziel-
nie poruszajg sie po drogach jako
piesi, kierujgcy rowerami i moto-
rowerami. Fakt, ze zazwyczaj ma-
ja juz karte rowerowa lub motoro-
Werowg nie oznacza, jak widac,
Ze potrafig poruszac sie bezpiecz-
nie i odpowiedzialnie. Rannych
i zabitych sg setki.

A przeciez nie tak ma by¢, gdy
dziecko dostaje pierwszy rower,
wsiada z nami do auta, wychodzi

na ulice. W 2005 roku, w po-
nad 45%, $miertelnymi ofiarami
wypadkéw w wieku do 17 lat by-
li pasazerowie pojazdow. W wie-
lu przypadkach sg nimi bliscy po-
szkodowanych, bywa, ze ktore$
z rodzicow prowadzacych samo-
chdd. Dopdki jednak nie dojdzie
do dramatu w naszym najbliz-
szym otoczeniu, niespecjalnie
przejmujemy sie obowigzkiem
stosowania fotelikéw, paséw bez-
pieczenstwa, lekcewazymy prze-
pisy. Przede wszystkim przekra-
czamy predkosc.

Najwiecej matych pasazeréw
traci zdrowie, a czesto zycie w wa-
kacje, podczas samochodowych
wypraw z najblizszymi. Czy to nie
jest wystarczajacy powod, by
zdja¢ noge z gazu i przepusci¢ in-
nych nawet wtedy, gdy mamy
pierwszenstwo? Jest, ale ta wie-

Zabici w wypadkach drogowych
w wieku 0-17 lat w 2005 roku.

m pasazerowie

| piesi

m rowerzysci i motorowerzysci
motocyklisci
inni

dza nic nie zmienia. Pedzimy, ata-
kujemy innych, chcemy by¢ lepsi.
Do pierwszej sttuczki, ktéra dla
wielu bywa ostatnia.

Gdzie i kiedy?

Najbardziej niebezpieczny czas
to lato. Jest $wietna widocznosé,
zmrok zapada o kilka godzin p6z-
niej, najmtodsi chetnie spedzaja
czas na powietrzu, jezdza na ro-
werach.  Cze$ciej podrézujg
na dalszych trasach jako pasaze-
rowie samochoddw osobowych.
Niebezpiecznym dla dzieci mie-
sigcem jest réwniez pazdziemnik.

To w tym czasie ruch na na-
szych zatfoczonych ulicach jest
najbardziej intensywny. Wbrew
oczekiwaniom, logice i rozsadko-
wi, nie dzieci, tylko dorosli najta-
twiej zapominaja, ze od nich zale-
7y zycie innych. Potem juz tylko

Ranni w wypadkach drogowych
w wieku 0-17 lat w 2005 roku.

= pasazerowie

| piesi

m rowerzysci i motorowerzysci
motocyklisci
inne ofiary wypadkéw

statystyki moga krzycze¢. Szkoda,
ze tak rzadko chcemy je ustysze€.

Zapamietajmy liczby i fakty, by
w opisywanych okolicznosciach
zachowac szczegdlng ostroznosc.
Oczywiscie, najwiecej wypadkéw
jest w regionach o duzym zagesz-
czeniu sieci drég i natezeniu ru-
chu. Najbezpieczniejsze pod tym
wzgledem w 2005 roku byly wo-
jewodztwa: opolskie i zachodnio-
pomorskie.

W zdecydowanej wigkszosci
do wypadkéw z udziafem dzieci
dochodzi na obszarach zabudo-
wanych  (94%), przewaznie
na prostych odcinkach drég po-
miedzy skrzyzowaniami, ale tez
na przejSciach dla pieszych
(30%). Ponad 80% potracen ma
miejsce przy $wietle dziennym,
a nie o zmroku, kiedy kierowcy
maja zfa widocznosc.

Pamigtajmy!

Mtodsze dzieci:

W nie maja podzielnej uwagi, kon-
centruja sie tylko na jednej spra-
wie, rozmowie, albo zabawie

W nie rozumieja zagrozen wyste-
pujacych w ruchu drogowym

W mimo, ze znaja niektdre zasady
ruchu, nie stosuja ich na drodze
m maja duze trudno$ci ze zlokali-
zowaniem Zrodta dzwigku, oceng
odlegtosci i predkosci.

Czyja wina?

Juz ustalilismy — odpowiedzialno$¢

za bezpieczenstwo dzieci i miodziezy
ponosza dorosli. Nie oznacza to, ze bez-
posrednimi sprawcami nigbezpiecznych
sytuacji nie s najmtodsi. To jednak nas
nie usprawiedliwia. Czy mozna bowiem
spokojnie przyjac informacie, ze w 2005
roku z winy poruszajacych sie pieszo
dzieci w wieku do 14 lat wydarzyto sig
1676 wypadkéw drogowych, ze $mier¢
poniosto w nich 27 dzieci, a 1703 zo-
stafo rannych? Ze wiele doznato bardzo

cigzkich obrazen, a niektore na zawsze
zostana kalekami?

Najczestsza przyczyna wypadkow

7 udziatem najmfodszych pieszych jest
nagte wtargnigcie na jezdnie, wychodze-
nie spoza pojazdu, przebieganie przez
jezdnie w niedozwolonym migjscu. To
typowe sytuacje, na wyeliminowanie
ktérych mozemy mie¢ wptyw. Przede
wszystkim jednak trzeba cheie¢ uczy¢,
tumaczy¢, przekonywac. | samemu nie
tamac przepisow.

W grupie kierujacych dzieci spowodo-
waty 827 wypadkéw, zgingfo w nich

20 dzieci, a 889 odniosto obrazenia cia-
fa. Ci kierujacy to przede wszystkim ro-
werzysSci, rzadziej motorowerzysci. Pra-
wie potowa rowerzystow-dzieci, biora-
cych udziat w wypadkach drogowych
nie przestrzegata zasady pierwszenstwa
przejazdu. Najbezpieczniejsze s, 0czy-
wiscie, $ciezki rowerowe. Niestety,
wcigz mamy ich za mato, cho¢ w ostat-
nich latach wida¢ juz znaczna poprawe,
zwtaszcza w wigkszych miastach. Na-
dal jednak niemal nagminne jest nie-
przestrzeganie obowiazku wyposazania

roweréw w elementy obowigzkowe,
zwiaszcza o$wietlenie z przodu i z tylu,
co powoduje zagrozenie bezpieczenstwa
w czasie ziej widocznosci. Czy wing

za to tez bedziemy obciazac dzieci?

Sa kraje, w tym Szwecja, Norwegia

i Szwajcaria, ktdre w dziataniach

na rzecz zapobiegania wypadkom za cel
uznaty ,wizje zero” — zero ofiar Smier-
telnych. My tez mozemy promowac ta-
kie sformutowanie. Tyle, ze w naszych
warunkach bedzie to pobozne zyczenie.
Zrébmy wszystko, by jak najszybcie]
mozna je byto potraktowat jako reali-
styczny plan.

Opr. B.Ch. (Artykut powstat w oparciu o materiaty Wydziatu Profilaktyki w Ruchu Drogowym, Biura Prewencji i Ruchu Drogowego KGP, z wykorzy-
staniem informacji przetworzonych w Instytucie Transportu Samochodowego, na podstawie baz danych pochodzacych z Komendy Gtéwnej Policji).

Fot. Mikotaj Suchan

Przyktad
ptynie z gory

Rozmowa z Dominikiem Kaznowskim, odpowie-
dzialnym za dziatania prewencyjne w Grupie PZU.

— ,Bezpieczna Szkota”, ,Stop wariatom drogowym”, inne dziatania

na rzecz bezpieczenstwa — nie tylko na drogach — kojarza sig z PZU.
Czy to wytacznie zabieg marketingowy?

— Dziatania na rzecz bezpieczefstwa wynikaja z naszej giebokiej troski

0 bezpieczenstwo. Fakt, ze Grupa PZU jest utozsamiana z taka aktywnoscia
jest dodatkowa korzy$cia dla wizerunku firmy, zwtaszcza ubezpieczeniowe.
Zagrozenia zwiazane z ruchem drogowym dotycza kazdego z nas. Co roku
ginie na polskich drogach kilka tysigcy osob. To tak, jakby co kilka dni rozbi-
jat sie maty samolot. Tyle tylko, ze wypadek samochodowy przewaznie nie
jest tak spektakularny. Dlatego tylko nieliczne z nich sg relacjonowane

w mediach. Naszym zdaniem skuteczne zapobieganie wypadkom musi by¢
zwigzane z kompleksowa edukacja. Z tego powodu nie organizujemy jedno-
razowych akcji, ale stawiamy na dtugofalowe programy i w ramach kazdego
staramy sie dociera¢ do jak najszerszego grona — dzieci, mtodziezy, rodzi-
cow, nauczycieli, samorzaddw lokalnych itp. Nie ograniczamy sie tez wy-
tacznie do ruchu drogowego.
Konieczno$¢ stosowania za-
sad bezpieczenstwa dotyczy
takze innych dziedzin zycia.

— Problem w tym, ze nie
jest fatwo wymusic ich sto-
sowanie.

— Dlatego np. w programie
,Bezpieczna Szkota” méwimy
o wieloletniej, zakfadajacej
kilka edycji kampanii. Chcemy
wyksztatci¢ wtasciwe postawy
nie tylko u dzieci, ale i u doro-
stych. Dzieci powielaja ich za-
chowanie. Skoro dorosli nie
stosujg zasad bezpieczen-
stwa, to moze fakt, ze dzieci
beda mogty czego$ nauczy¢
dorostych wptynie na poprawe bezpieczefistwa. Tym bardziej, ze niejedno-
krotnie przedszkolak zna lepiej znaki drogowe niz jego tata czy dziadek.

A do tego wie, Ze nalezy zawsze zapinac pasy bezpieczenstwa i to nie tylko
w samochodach osobowych, ale takze w autobusach i autokarach, jezdzi¢
wytacznie w foteliku, zaktada¢ kask zanim sie wsiadzie na rower.

\

— Prawda jest tez to, Ze o bezpieczenstwo warto zadbaé nie tylko

na drodze...

— Jest to niezwykle wazne. Trzeba uczy¢ zachowan w sytuacjach kryzyso-
wych. Warto uswiadomi¢ wszystkim, ze taka sytuacja jest nie tylko pozar,
ale takze upadek na rowerze, czy tez na rolkach itp. Dziecko powinno wie-
dzie¢, kiedy i co nalezy zrobi¢, jak zareagowac, jak wezwac pomoc, jakie
dziatania wolno podjac, a jakie groza fatalnymi konsekwencjami.

— Jak, Pafskim zdaniem, nalezy edukowa¢ dzieci?

— Nie od dzi$ wiadomo, ze przyktad idzie z gory. Doro$li musza by¢ konse-
kwentni, np. nigdy nie pozwala¢ maluchowi jezdzi¢ bez fotelika, bez zapie-
tych paséw, nie wehodzi¢ z nim przejscie przy czerwonym $wietle, a przede
wszystkim — samemu nie tamac przepisow. Dziecko jest bardzo uwaznym
obserwatorem. Warto stosowa¢ w procesie wychowania zachety, pokazywac
korzy$ci ptynace z wtasciwego zachowania, a nie wytacznie straszy¢ i ogra-
niczac sie do zakazow.

— Skoro niebawem ruszy druga edycja , Bezpiecznej Szkoty”, prosze
o krotkie podsumowanie pierwsze;j.
— Do programu udato sig zaangazowa¢ potowe wszystkich szkét podstawo-
wych w Polsce. Przez caty rok odbywaty sig w nich lekcje zwigzane z bez-
pieczenstwem. Do dzieci trafito ponad milion podrecznikow ,Pierwsze kroki
na drodze”. Oczywiscie, najwazniejszym efektem naszych dziafan jest spa-
dek liczby wypadkow z udziatem dzieci. Potwierdzaja to statystyki Komendy
Gtéwnej Policji.

Rozmawiata Bozenna Chlabicz

PZU SA




Szczegoina ostroznosc

Samochodowe kolizje, wypadki, sttuczki. Jest ich o wie-
le za duzo, wiec kazdy pomyst, jak im zapobiegac, jest

na wage ztota.

Powazne gremia analizuja przyczyny tak duzej liczby nieszcze$liwych zdarzen
na naszych drogach. Prawda jest, ze nadmierna predko$¢, kierowanie pod wpty-
wem alkoholu, a ostatnio coraz czgsciej — narkotykow, fatalny stan drog i zwy-
kia glupota to wystarczajaca lista powodow, kidre wyjasniaja liczne tragedie.

Wyjasniaja, ale nie usprawiedliwiaja.

W Prawie o ruchu drogowym, w wielu przepisach, pojawia sig nakaz —w okreslo-
nych miejscach i sytuacjach — zachowania przez kierujacego pojazdem szczegol-
nej ostroznosci. W praktyce, cho¢ w pewnym uproszczeniu, stwierdzenie to moz-
na sprowadzi¢ do zalecenia, ze nasze zachowanie powinno by¢ takie, abySmy
uchronili sig od kolizji, do ktérych dochodzi w najbardziej typowych okoliczno-

$ciach i miejscach.

Wszystkie te sytuacje s oczywiste. W kazdej zwykta logika nakazuje kierowcy
zachowanie szczegolnej ostroznosci. A co robimy? , Przeskakujemy” przez tory,
nie zwalniamy przed przej$ciami dla pieszych, wyprzedzamy ,na trzeciego”, wy-
muszamy pierwszenstwo... Wykaz drogowych grzechéw mozemy rozwija¢ w nie-

skoriczono$¢. A pora te listg skraca¢. Naprawdg warto.

(ip)

SzczegolIng ostrozno$é powinnismy zachowac przy:

B wigczaniu sig do ruchu

W zmianie kierunku jazdy lub zaj-
mowanego pasa ruchu

| cofaniu

B wyprzedzaniu

W zblizaniu sig do skrzyzowania

W przecinaniu sig kierunkow ruchu
poza skrzyzowaniem

W zblizaniu sie do przejscia dla
pieszych

W przejezdzaniu obok oznaczonego
przystanku tramwajowego nie-
znajdujacego sie przy chodniku

W zblizaniu sie do przejazdu kolejo-
wego oraz przejezdzaniu przez ten
przejazd

W zblizaniu sig do tordw tramwajo-
wych oraz przejezdzaniu przez nie

W przejezdzaniu obok pojazdu (od-
powiednio oznakowanego) prze-
wozacego materialy niebezpiecz-
ne, a takze jadac za takim pojaz-

dem lub zatrzymujac sie w jego
poblizu

W jezdzie w warunkach zmnigjszonej
przejrzystosci powietrza spowodo-
wanej mgfa, opadami atmosfe-
rycznymi lub innymi przyczynami

M przejezdzaniu  obok pojazdu
do nauki jazdy oznaczonego lite-
rg ,L” lub przeprowadzaniu eg-
zaminu panstwowego

m omijaniu odpowiednio oznakowa-
nego pojazdu przewozacego zorga-
nizowana grupe dzieci lub mtodzie-
7y do 18 lat w czasie wsiadania lub
wysiadania mtodych pasazerow

W przejezdzaniu obok autobusu
szkolnego

m omijaniu odpowiednio oznakowa-
nego pojazdu przeznaczonego
do przewozu 0séb niepefnospraw-
nych w czasie wsiadania lub wysia-
dania osoby niepetnosprawne;.

Trzecia edycja Programu Likwidacji
Miejsc Niebezpiecznych na Drogach

Ministerstwo Transportu za-
prasza wojewodow i jedno-
stki samorzadu terytorialnego
do udziatu w trzeciej edycji
Programu Likwidacji Miejsc
Niebezpiecznych na Drogach.
Program jest realizowany
w formie konkursu na zadania,
ktére najskuteczniej poprawia
bezpieczenstwo w miejscach
koncentracji wypadkéw na dro-
gach samorzadowych.

Podczas oceny wnioskéw
pod uwage bedzie brana liczba
wypadkéw i kolizji oraz spodzie-
wane korzysci z poprawy bezpie-
czenstwa. W trzeciej edycji znaj-
da sie zadania do realizacji w ro-
ku 2007. Ministerstwo zrefun-
duje potowe catkowitych kosz-
téw zadan. Na ten cel przewi-
dzianych jest okoto 50 miliondw
ztotych z pozyczki Europejskiego
Banku Inwestycyjnego, co po-

zwoli zrealizowac zadania popra-
wy bezpieczenstwa ruchu drogo-
wego o facznej wartosci okofo
100 milionéw ztotych.

Whioski projektowe z propozy-
cjami zadan nalezy ztozy¢ w Mi-
nisterstwie  Transportu  do
16 pazdziernika 2006 r. W kaz-
dym wojewodztwie koordynator
ogtosi wczesniejszy termin skfa-
dania wnioskéw. Szczegbtowe
wytyczne dotyczace programu,
warunkéw udziatu w Il edycji
i formularze do zgtaszania za-
dan znajdujg sie na stronie
www.krbrd.gov.pl.

Zainteresowanych  prosimy
0 kontakt z koordynatorem woje-
wodzkim lub z Sekretariatem
Krajowej Rady Bezpieczen-
stwa Ruchu Drogowego w Mini-
sterstwie Transportu: Krzysztof
Jamrozik tel. (22) 630 12 58,
e-mail: kjamrozik@mtib.gov.pl

mediatak
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Wydawca: Mediatak sp. z 0.0.
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Bezpieczna Droga

Rozmowa z red. Jerzym Pomianowskim, prezesem zarzadu Fun-

dacji ,,Zapobieganie Wypadkom Drogowym”.

— Bezpieczenistwo ruchu
drogowego to spoteczny pro-
blem. Hekatomba na polskich
drogach trwa i nie wida¢ jej
koinca. W jaki sposéb moz-
na szybko ograniczyc¢ zagroze-
nia na szosach i ulicach?

— Polska byta kiedy$ krajem,
w ktérym roito sie od lekarzy,
a pozniej — ekonomistéw.
Ostatnio mozna odnie$¢ wraze-
nie, iz najliczniej sg u nas re-
prezentowani spece od bezpie-
czenstwa ruchu drogowego.
W ten kontekst wpisuije sie tak-
ze urzednicza wiara w omnipo-
tencje prawa. Przekonanie, ze
wystarczy zmieni¢ jaki$ prze-
pis, aby zycie potoczyto sie in-
nym torem.

Mowie o tym z nieskrywanym
przekasem, gdyz tacy ,uzdrowi-
ciele” robig tylko zamet w spo-
tecznej Swiadomosci. W rzeczy-
wistosci bowiem problem bez-
pieczenstwa ruchu drogowego
jest niezwykle trudny i skompli-
kowany, a z naukowego punktu
widzenia — interdyscyplinarny.
W te wtasnie poczynania wpi-
suje sie Fundacja ,Zapobiega-
nie Wypadkom Drogowym”,
dziatajgca pod merytorycznym
patronatem Instytutu Transpor-
tu Samochodowego.

— Co jest najwazniejsze dla
bezpieczenstwa ruchu drogo-
wego?

- Bez watpienia czfowiek
— uczestnik ruchu. Oczywiscie,
w rachube wchodzi jeszcze wie-
le istotnych czynnikéw, jak kla-

sa i stan drog oraz bezpieczen-
stwo bierne pojazdéw, ale po-
za jakimkolwiek sporem jest
fakt, iz kluczowe znaczenie ma-
ja ludzie.

Podkre$lamy, i to jak najbar-
dziej stusznie, potrzebe wycho-
wania komunikacyjnego catego
spoteczenstwa. Ale kiedy lan-
sujemy hasta zwigzane z bez-
pieczenstwem ruchu drogowe-
go, powinnismy mie¢ $wiado-
mos$¢, ze kierujemy je nie tylko
do $wiattego nauczyciela aka-
demickiego. Mowimy tu o wie-
dzy ogdlinej, ale réznice, jakie
autentycznie wystepujg miedzy
uczestnikami ruchu drogowe-
go, naprawde trudno zliczy¢.
Bo czy te same argumenty mo-
ga trafic do pewnego siebie
macho i przystowiowej blon-
dynki? Do nieokrzesanego nu-
worysza z grubym portfelem
i kulturalnego inteligenta? Licz-
ba posiadaczy prawa jazdy
oceniana jest w Polsce na oko-
to 10 milionéw, a przechod-
niami bywajg wszyscy.

— Specjaliéci méwig o zna-
czeniu drég dla bezpieczen-
stwa ruchu...

— | jak najbardziej stusznie!
Wiele ludzkich bteddéw i wypad-
kéw bywa nastepstwem niewta-
Sciwego stanu drog, braku se-
gregacji ruchu pieszego i pojaz-
déw w licznych wsiach. Oceny
ekspertow, jaki odsetek nie-
szczesliwych zdarzen to nastep-
stwo ztych drég, bywajg dosé
rozbiezne - od kilku nawet

do 30%. Poniewaz budowa
i remonty drég sg procesem
dfugoletnim, nasza Fundacja
zabiega o to, aby Tiry, ktére
przemieszczajg sie tranzytem
— co dzieje sie na szosie miedzy
Poznaniem i Warszawg! — przez
nasz kraj, podrézowaly na wa-
gonach kolejowych. Zalety
transportu kombinowanego sa
niewatpliwe, a wciaz pietrza sie
trudnosci z jego powszechnym
wdrozeniem.

— Nie styszymy tu zadnych
narzekan na policje, ktéra
spetnia istotng role w zapew-
nieniu bezpieczenstwa na dro-
gach.

— Jesli zajrzymy do ustawy
o Policji, to okaze sig, ze takiej
formacji, jak stuzba ruchu
w ogéle nie ma. Kto$ kiedy$
beztrosko zlikwidowat znako-
mitg szkote policyjnej drogéw-
ki w Iwiczne] k. Warszawy.
W wielu rejonach kraju
(chlubny wyjatek stolica!) dro-
gowka, dziatajagca w ramach
prewencji, traktowana jest
po macoszemu. Dopiero teraz,
po kilku latach niebytu, odbu-
dowuje sie struktury stuzby ru-
chu w Komendzie Gtéwnej Po-
licji. | jeszcze jedna istot-
na konstatacja — we wszyst-
kich cywilizowanych krajach,
zZwazywszy na rozwoj motory-
zacji, liczebno$¢ drogdéwki
w poréwnaniu do ogoélnej ilo-
$ci policjantéw, jest znacznie
wieksza, a funkcjonariusze
owej drogéwki stanowig swo-

ista zawodowa elite.

Dfugo moégtbym wyliczaé, co
chciatbym, aby potrafili poli-
cjanci z drogéwki. Ot, choéby
to, zeby jezdzili po mistrzow-
sku, jak i to, aby odrozniali
wazne prawo jazdy wypisane
po arabsku od np. legitymacji
szkolnej. Konkludujac — nalezy
stawia¢ wymagania policyjnej
stuzbie ruchu, ale trzeba jg do-
inwestowaé, nalezycie wy-
szkoli¢ i zdecydowanie zwiek-
szy¢ jej liczebnos¢, ze o godzi-
wym wynagrodzeniu juz nie
wspomneg.

— Na zakonczenie prosze
o kilka stéw na temat szkole-
nia kierowcow.

— Ta sprawa lezy mi wyjatko-
wo na sercu. Niestety, zawdd
ten nie ma naleznego statusu,
$rodowisko nie jest zintegrowa-
ne, a sama praca niejednokrot-
nie wykonywana jedynie doryw-
czo. A cata ta kwestia to tylko
dowdd na to, jak bardzo ztozony
jest problem bezpieczenstwa ru-
chu drogowego.

Rozmawiata
Bozenna Chlabicz

Sprawdz,

Juz niebawem zaczng sie
wakacje. To chyba naj-
przyjemniejszy okres w ro-
ku. Catymi rodzinami wy-
ruszamy na zastuzony wy-
poczynek. Najczesciej po-
drézujemy samochodem,
wiec postarajmy sig, zeby
zaréwno wyjazd, jak i po-
wrét z kanikuty pozostawi-
ty po sobie wytacznie mite
wspomnienia.

Sprébujmy wyruszy¢ w podréz
nie tylko dobrze przygotowani,
ale takze w odpowiednim waka-
cyjnym nastroju. Wyruszajac
w wakacyjna droge, pozostawmy
za sobg stresy i napiecia — badz-

jakim jestes kierowca!

my udmiechnieci i zyczliwi dla in-
nych. Pomoze nam w tym spe-
cjalny test (psychozabawa) ,Kie-
rowca bezpieczny”, badajacy na-
szg skfonno$¢ do niebezpiecz-
nych zachowan za kierownica.
Bardzo wazne dla bezpieczen-
stwa jest nie tylko poszanowanie
przepiséw, ale takze innych
uczestnikéw ruchu drogowego.
Olbrzymie znaczenie ma tez do-
Swiadczenie i poczucie odpowie-
dzialnosci za siebie i innych.
Na wakacje wyjezdzamy z reguty
z najblizszymi. Musimy pamie-
ta¢, ze ich zycie i zdrowie jest
w naszych rekach. Lepiej wy-
jedzmy godzine wczesniej i roz-

sadnie rozplanujmy podréz, za-
miast spieszy¢ sie nie wiadomo
po co, gna¢ na zta-
manie kar-
ku. Tym
razem
sie  nie
spieszmy, LL,,/\“—*"
Lwrzuémy na luz’
— przeciez jedziemy na wakacje...
Kazdy z nas jest innym kie-
rowca, ale przewaznie uwaza-
my, ze jezdzimy Swietnie, a inni
sq stabsi i to im zdarzajg sie wy-
padki. Niezbyt czesto okazuje-
my pokore wobec wtasnych
umiejetnosci. A szkoda. Mamy
nadzieje, ze rozwigzanie testu

jestes kierowca...

Test , Kierowca Bezpieczny” zostat opracowany przez Fundacje Krzysztofa Hotowczyca przy wspétpracy Zaktadu Psychologii Trans-
portu Instytutu Transportu Samochodowego w Warszawie. Mozna go rozwiazac w internecie, na stronie www.kierowcabezpieczny.pl/test. Tres¢ testu prezentowana jest w atrak-
cyjnej formie komiksu, ktorego bohaterem jest Krzysztof Kierowczyc — komiksowe weielenie Krzysztofa Hotowczyca — postac wykorzystywana przez Fundacie do komunikacji

w sprawach bezpieczenstwa ruchu drogowego. Profil kierowcy generowany jest natychmiast po rozwiazaniu testu, a dodatkowym bonusem sa skierowane przez Krzysztofa Ho-
fowczyca sugestie, co w swojej postawie ,.za kétkiem” powinnismy zmienic.
Kazdy, kto rozwiaze test, bedzie mdgt otrzymac specjalng naklejke — , Tarcze Bezpiecznego Kierowcy”, ktdrej umieszczenie na samochodzie symbolizowac ma rozwazna i odpo-

wiedzialng postawe kierowcy na drodze i przypominac mu o wiasciwym i bezpiecznym zachowaniu wobec innych uczestnikéw ruchu.

Zanim wyruszysz na
wakacje sprawdz, jakim

»Kierowca bezpieczny” pomoze
w bardziej obiektywnym spoj-
rzeniu na siebie, na swoja po-
stawe na drodze. (ak)

Jezeli ktos rozwiaze test, przeanalizuje swoj profil, wezmie do serca przedstawione wnioski i przyklei naklejke na samochdd — stanie sig czionkiem szczegolnego , klubu”. Klubu
2yczliwych uczestnikéw ruchu drogowego. Mamy nadzieje, ze z dnia na dzien bedzie nam przybywac takich kierowcow.” — powiedziat prezes Fundacii, Andrzej Kalitowicz.
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ratuja azieci

STOWARZYSZENIE
MISIE RATUJA DZIECI

Stowarzyszenie Misie Ratujg Dzieci jest organizacjg humanitarng, powotang

do niesienia pomocy ofiarom wypadkdéw, w szczegélnosci dzieciom oraz pracow-
nikom ratownictwa. Skutkami wypadkdéw sg nie tylko obrazenia fizyczne, lecz
rowniez dramatyczne przezycia psychiczne, ktore przerastajg mozliwosci adapta-
cyjne dziecka i stajg sie przyczyng zespotu stresu pourazowego lub trwatych

zmian w psychice, zaburzajac dalszy rozwdj dziecka.

Mi$ Ratownik to projekt realizo-
wany przez Stowarzyszenie, pole-
gajgcy ha wyposazaniu Ssamo-
chodéw ratownictwa strazy po-
zamej, policji i pogotowia ratun-
kowego w pluszowe misie, ktore
wreczane dziecku w momencie
wypadku, pomagaja mu ukoi¢
psychiczny bél. Umozliwiajg réw-
niez nawigzanie kontaktu z dziec-
kiem w szoku, dzigki czemu pro-
wadzenie akcji ratowniczej oraz
wykonanie koniecznych zabie-
gbéw medycznych jest tatwiejsze.
Dzieci te uczestnicza w bezptat-
nych turmusach rehabilitacyjno-
-terapeutycznych.

Od 5 lat takie turnusy organizo-
wane sg w Kotobrzegu. Wyniki
pracy z dzie¢mi wskazuja, jak

wazne i cenne jest dla nich to
przezycie. Jak odpowiednia tera-
pia przywraca im wiare w siebie
i staje sie kolejnym krokiem w po-
wrocie do normalnego zycia.
»Wyszedtem z domu do kiosku
po zeszyt. Szedtem pasami. Na-
gle widze pedzacy na mnie sa-
mochadd. | trach. | koniec.” Tak
swoj wypadek opisuje 13-letni
Krzys. Stowo ,koniec” jest naj-
lepszym odzwierciedleniem te-
g0, co dzieje sie w zyciu dzieci
— ofiar wypadkéw i ich rodzin.
Nagle, w ciggu jednej sekundy,
zmienia sig caty ich $wiat. Tych,
ktdre przezyty, czeka bolesna
i dtugotrwata rehabilitacja.
Niektore dzieci do konca zycia
beda poruszaé sie na wozkach.

Stowarzyszenie Misie Ratuja Dzieci

Inne w wieku 10, 12 czy 15 lat
beda musiaty, jak niemowleta,
od nowa uczy¢ sie siada¢, cho-
dzi¢, moéwic, samodzielnie jesc,
ubiera¢ sie. Zdobycie tych ,no-
wych” umiejetnosci to dopiero
poczatek nowego zycia. Reke
mozna nastawi¢, kosci sie zra-
stajg, ale urazy psychiczne
po traumatycznym przezyciu
zostajg na zawsze. Jak dalej
zy¢, jak czué sie bezpiecznie
na ulicy, jak nawigza¢ kontakt
z réwiesnikami, jak odnaleZ¢ sie
w szkole? Jak zaufa¢ ludziom,
gdy zostato sie tak mocno do-
tknigtym przez los?

Problemy te sg rozwigzywane
podczas wspomnianych turnu-
sow terapeutycznych w Koto-

31-530 Krakow, ul. Grzegdrzecka 10/4C, Tel./fax. (012) 432 75 10, www.misie.sos.pl

Wtacz myslenie!

Czesta przyczyna wypadkéw drogowych jest to, ze kierowcy nie
widzg sie wcale lub spostrzegaja sie za pdzno. Na widocznosé
samochodu na drodze wptywaja takie czynniki jak: o$wietlenie
otoczenia, ruch samochodu, jego wielko$¢ czy kontrast migedzy
samochodem i otoczeniem.

Europejska Rada Bezpieczerstwa
Transportu szacuje, ze wprowadze-
nie $wiatet do jazdy dziennej powin-
no przyczyni¢ sie do spadku liczby
wypadkdow z udziatem dwdch lub
wigcej pojazdow o 8-29%. Podobne
W Swojej wymowie sa rezultaty ana-
lizy przeprowadzonej w 1997 roku
na zlecenie Unii Europejskiej.
Stwierdzono, ze upowszechnienie
Swiatet w krajach Unii Europejskiej

powinno doprowadzi¢ nawet

do 25% spadku liczby wypadkéw
$miertelnych podczas dnia.

W liczbach bezwzglednych to ok.
550 0s6b zabitych i 155 tys. ran-
nych mniej w ciagu roku. Ponadto
okazato sig, ze jest to rozwiazanie
relatywnie tanie. Stosunek korzysci
do kosztéw wynosi jak 2:1, co jest
bardzo przyzwoita warto$cia. Za-
wsze mozna skompensowac kazdy

wydatek pienigzny, ale nie mozna
zwréci¢ zycia cztowiekowi. Nie po-
twierdzity sig rdwniez obawy prze-
ciwnikéw rozwigzania o wzroscie
kosztow eksploatacji pojazdu z ty-
tutu zwigkszonego spalania paliwa.
Obserwowany nieznaczny wzrost
spalania paliwa jest mnigjszy

przy stosowaniu klimatyzacji w sa-
mochodzie i nie wptywa w sposéb
istotny na wydatki kierowcy.
Przeciez nie zrezygnujemy ze stu-
chania radia w samochodzie, uzy-
wania centralnego zamka, nie
WSpominajac 0 wspomaganiu kie-
rownicy, lampach przeciwmgiel-
nych, wycieraczkach czy uzywaniu
w nocy diugich $wiatet.

Wedtug badan Pentora, dzi$ dobro-
wolnie, dla poprawy wtasnego bez-

Fot. Stowarzyszenie ,Misie Ratuja bz'\eci”

brzegu. To tam przygotowywali-
$my 11-letnig dziewczynke po-
tracong przez pijanego kierowce
do amputacji nogi, pomagalismy
dojs¢ do réwnowagi psychicznej
9-letniemu chtopcu, ktérego ma-
ma zgineta w samochodzie, a on
byt pasazerem. Gdy po dtugim
leczeniu wrécit do domu na wéz-
ku inwalidzkim, dowiedziat sig,
Ze ojciec nie bedzie sig¢ nim zaj-
mowat i odchodzi. Tam babcia
przywiozta wnuczka, ktérego ro-
dzice zgineli w wypadku, pro-
Szac 0 pomoc W znalezieniu ro-
dziny zastepczej, gdyz jej wiek
i zdrowie nie pozwalajg na opie-
ke nad 7-letnim chfopcem, a nie
chce, aby po jej $mierci trafit on
do domu dziecka.

To tylko niektdre historie z ty-
siecy dzieci, ktdre corocznie ule-
gaja wypadkom komunikacyj-
nym w naszym kraju. Historie te
wyraznie pokazujg, ze wypadek
nie trwa chwile na ulicy, a jego
konsekwencje to nie tylko rany
fizyczne i rozbite samochody.
Na ulicy wypadek sie dopiero
rozpoczyna i trwa latami, czesto
cafe zycie, a jego konsekwencje
to traumatyczne zmiany w zyciu
ofiar i ich rodzin.

Pragniemy utworzy¢ Dom Mi-
sia Ratownika — miejsce statej,
dtugoterminowej i profesjonalnej
pomocy ofiarom wypadkéw.

Edward Polek

Zakres dziatania Centrum:

M pomoc dzieciom i mfodziezy
poszkodowanej w wypadkach

w odzyskaniu réwnowagi psychicz-
nej i sprawnosci fizycznej — turnu-
sy terapeutyczno-rehabilitacyjne
M pomoc dzieciom, ktdre w wyni-
ku wypadku utracity stabilizacje
rodzinng ($mier¢ lub powazne ka-
lectwo rodzicow) — opieka stata
oraz pomoc w znalezieniu rodzin
zastepczych

M pomoc rodzicom, ktdrych dziec-
ko zgingfo w wypadku — terapeu-
tyczne grupy wsparcia

MW pomoc rodzinom, ktérych funk-
cjonowanie zostato powaznie za-
burzone w wyniku przezytej trage-
dii — terapia rodzinna

M szkolenia dla pracownikéw
stuzb ratownictwa w zakresie
wsparcia psychologicznego, posze-
rzania zdolno$ci empatii oraz
zwigkszania odporno$ci na stres
zawodowy.

pieczefistwa, z zapalonymi $wiatfa-
mi w miescie i poza miastem,

W ciggu dnia, przez caty rok jezdzi
w Polsce prawie jedna czwarta ak-
tywnych kierowcow. Niestety, taka
sytuacja rowniez jest bardzo nie-
bezpieczna. Samochody, ktdre jez-
dza bez wigczonych Swiatet, sa
mniej widoczne w stosunku

do tych, ktére maja je wtaczone.

(js)

Fot. Wojciech koiatek

Nie szkodzi¢

Jesli widzimy, badz uczestniczymy w kolizji lub wypadku dro-

gowym, natychmiast wigczmy sie w akcje ratownicza. Naczel-

ng zasada jest wprawdzie: nie szkodzi¢, ale przede wszystkim:

nie by¢ obojetnym.

W takiej sytuaciji mozliwie bezpiecznie

zatrzymujemy swdéj samochdd w miej-

scu, ktdre nie utrudni innym ruchu, ale

np. bedzie stanowic zaporg przed nad-

jezdzajacymi pojazdami. Zachowujemy

spokoj i dziatamy w sposdb skoordyno-

wany, nie wzbudzajac nerwowosci. Ga-

simy silnik, zaciagamy hamulec reczny,

wigczamy Swiatta awaryjne, wyjmuje- fra . ke

my apteczke, gasnice i ustawiamy tréjkat odblaskowy; pamigtamy, aby w naszym

aucie zamkna¢ szyby, bagaznik i drzwi, wigczy¢ $wiatta awaryjne i alarm. Zanim

zajmiemy sie uczestnikami wypadku, koniecznie zaktadamy gumowe lub foliowe

rekawiczki, by nie zarazi¢ sie wirusem HIV lub np. zéttaczka. Nie niszczymy $la-

dow, ktdre pozwola policji odtworzy¢ przebieg wypadku, a jezeli nie ma ofiar, po-

jazd, ktory ulegt wypadkowi, usuwamy poza jezdnig.

Po tych przygotowaniach zajmujemy sie poszkodowanymi. To wymaga zimnej

krwi, musimy bowiem jak najdoktadniej oceni¢ sytuacie, stwierdzic, czy wystepuje

zagrozenie np. wybuchem |ub pozarem, a jednoczesnie ustalic, jakie obrazenia od-

niesli ludzie. A zatem:

I otwieramy drzwi kierowcy, a jesli i to nie udaje — inne lub wybijamy boczng
szybe

I wytaczamy silnik auta, $wiatta, wyjmujemy luczyki, zaciagamy hamulec

I sprawdzamy, czy nie wycieka paliwo lub inne ptyny, nie i sig ogier, nie ma
pojemnikéw z paliwem itp.; robimy wszystko, by zapobiec wybuchowi lub po-
Zarowi

I ostroznie otwieramy klapg silnika, by stwierdzic, czy nie wydobywa sig z niego
dym, nie ma wyciekw itp.

I zajmujemy sie kierowca i pasazerami, przede wszystkim ustalajac, w jakim sa
stanie

M ustalamy, ile jest os6b poszkodowanych (np. z tytu za siedzenie mogfo wpasé
dziecko, albo zszokowany pasazer lub kierowca opuscit pojazd i znajduje sie

w poblizu).

W momencie, gdy wiemy juz, z jaka sytuacja mamy do czynienia, telefo-
nicznie powiadamiamy o zajsciu stuzby ratunkowe, wybierajac numer:

112 — telefon ratunkowy (z komorki) lub z dowolnego telefonu
999 — pogotowie ratunkowe

997 - policje

998 - straz pozarna.
Ten, kto bedzie z nami rozmawiat, zechce dowiedzie¢ sie:
gdzie doszto do wypadku M ilu jest rannych B w jakim s3 stanie

Nie opuszczamy miejsca wypadku. Dopiero teraz, czekajac na przyjazd specjali-
stow, przystepujemy do udzielania pomocy poszkodowanym, zaleznie od potrzeb

i naszych mozliwosci. Obowiazuje, oczywiscie, zasada, ze przede wszystkim nie
szkodzimy ofiarom wypadku. Jesli nie jest to konieczne, nie przenosimy ich i nie
przesuwamy. Rannych wynosimy z samochodu w zasadzie tylko wéwczas, gdy za-
graza wybuch lub pozar i wtedy, kiedy wymagaja oni reanimacji.

Kazda z czynnosci ratunkowych wymaga konkretnej wiedzy. To wazne, jak chwyci-
my ofiarg, gdy musimy ja przenie$é lub co i czy w ogdle wolno podac do picia. Po-
winni$my pamigtac, jakie s3 objawy wstrzasu, a jakie cukrzycy. Czy przykry¢ ofiare
kocem, czy np. raczej zrobi¢ zimny okfad, by powstrzymac krwotok z nosa. Jest juz
w ksiggarniach kilka poradnikéw, ktdre w przystepny sposéb pomoga rozwia¢ wat-
pliwosci. Zachecamy do ich lektury, a jeszcze bardziej do udziatu w kursie ratow-
nictwa medycznego. Wiedza zdobyta podczas takich zajec¢ przyda sig bowiem nie
tylko wtedy, gdy dojdzie do wypadku drogowego. (jp)

Reklama
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,arozne”
autokary

W czasie wakaciji policjanci
odnotowujg okoto 7-8 tys.
przypadkéw nieprawidtowo-
$ci zwigzanych z przewoza-
mi autokarowymi. Nieprawi-
diowosci te to przede
wszystkim zty stan technicz-
ny wynajetych autokaréw

— 1yse” opony, niesprawny
ukfad kierowniczy, hamul-
cowy, zepsute $wiatta. Zda-
rzato sig, ze kierowca, ktory
miat wiez¢é dzieci na upra-
gnione wakacje, byt nie-
trzezwy.

Jaki jest stan opon, wida¢ gotym
okiem. Liczne inne elementy po-
jazdu da sig jednak sprawdzic tyl-
ko na stacji diagnostycznej, dlate-
go warto poprosic¢ kierowce wioza-
cego dzieci na wycieczke czy kolo-
nie o okazanie dowodu rejestracyj
nego z waznymi badaniami tech-
nicznymi. Je$li na miejsce zbidrki
wycieczki podjezdza autokar, ktd-
rego stan budzi jakiekolwiek wat-
pliwosci, lepiej wstrzymac odjazd
dzieci i zadzwoni¢ po policjantow.
Nie tylko stan autokaru jest waz-
ny. Duze znaczenie ma organizacja
i zaplanowanie zbiérki wyjazdowej
oraz sprawne przeprowadzenie od-
jazdu. Autokar jest pojazdem o du-
zych gabarytach i powinien parko-
wac w miejscu, ktore zapewni
bezpieczenstwo wsiadajacym dzie-
ciom i odprowadzajacym je rodzi-
com, a takze nikomu nie przeszka-
dza i nie powoduje zagrozenia

w ruchu drogowym.

Na co jeszcze nalezy zwrdci¢ uwa-
ge? Kazdy uczestnik wyjazdu musi
by¢ w autokarze oddzielne miej-
sce. Dziecko do 12. roku zycia nie
moze by¢ przewozone na przednim
siedzeniu. Dla wtasnego bezpie-
czenstwa dzieci nie powinny tez

w czasie jazdy spacerowac po au-
tokarze i wychyla¢ sie przez okno.
PrzejScie w autobusie nie moze
by¢ zatarasowane bagazami, ani
innymi przedmiotami, np. skrzynka
Z napojami.

Maksymalny czas pracy kierowcy
prowadzacego autokar wynosi

9 godzin na dobe, z mozliwo$cia
przedtuzenia do 10 godzin. Od kie-
rowcy zalezy bezpieczenstwo pa-
sazerow, dlatego w czasie jazdy
lepiej nie absorbowac go ciagtymi
pytaniami czy zbyt gto$Snym zacho-
waniem. Z kolei kierowca, jesli nie
ma uzasadnionego powodu, nie
powinien narzuca¢ wycieczce cza-
su postoju czy nadmiernie szyb-
kiego tempa jazdy.

Miejsce postoju to tez wazny ele-
ment podrdzy. Dobieramy je tak,
aby byfo bezpieczne dla dzieci, ale
tez dla innych uzytkownikéw drog.
Nie mozna wiec zatrzymywac au-
tobusu, ograniczajac innym wi-
docznosc. (m$)

Fot. DaimlerChrysler

Bezpieczna Droga

Rower | rowerzysta

Podobnie, jak samochdd czy motocykl, rower poruszajacy sie po drogach pu-
blicznych musi mie¢ tzw. obowigzkowe wyposazenie. Méwi o tym Rozporzadze-
nie Ministra Infrastruktury z 31 grudnia 2002 roku w sprawie warunkéw tech-

Wyposazenie obowigzkowe
jest niezwykle istotne ze wzgledu
na bezpieczenstwo rowerzysty.
Na przyktad, Swiatta powinny
by¢ zamontowane nie tylko dla-
tego, zeby nocg oswietla¢ droge,
lecz réwniez po to, by rowerzy-
sta byt widoczny dla samocho-
dow.

Kazdy posiadacz roweru powi-
nien dbac o jego stan techniczny
i dokonywac przegladdw spraw-
dzajgc, czy moze bezpiecznie
korzysta¢ ze swojego pojazdu
i czy elementy wchodzace
w skfad wyposazenia obowigz-
kowego sprawnie dziafaja.

nicznych pojazdéw i ich niezbednego wyposazenia.

Niezwykle wazne jest, aby ku-
pujac rower sprawdzi¢, czy fa-
brycznie zostat on wyposazony
we wszystkie wymagane ele-
menty. Jesli nie, poszukajmy in-
nego modelu. Dobierajac rower
w sklepie pamietajmy, ze wta-
Sciwe osSwietlenie jest o wiele
wazniejsze niz ilos¢ przerzutek
czy kolor lakieru. Nie ma obo-
wigzku noszenia przez rowerzy-
stow kasku. Jednak kazdy roz-
sadny mitosnik roweru wie, ze
kask jest potrzebny.

Duzym problemem jest na-
gminna sprzedaz nieswiado-
mym klientom roweréw bez

obowigzkowego wyposazenia.
Wine za taki niekompletny bubel
ponoszg tez producenci. Okazu-
je sie, ze moga na tym duzo stra-
ci¢. Jeden z artykutow kodeksu
cywilnego méwi: ,,Kto wytwarza
w zakresie swojej dziafalnosci
gospodarczej (producent) pro-
dukt niebezpieczny, odpowiada
za szkode wyrzadzong komukol-
wiek przez ten produkt”.

Jesli juz jednak stafo sie i ma-
my rower bez obowigzkowego
wyposazenia, mozemy je nie-
drogo dokupi¢ i sami zamonto-
wac.

(m$)

Obowiazkowe wyposazenie roweru to:

M lampa ze $wiattem biatym lub zéttym selektywnym,
umieszczona z przodu

W sygnat dzwigkowy (dzwonek) o nieprzerazliwym tonie

M lampa ze Swiatfem czerwonym umieszczona z tytu
(moze by¢ $wiatfo migajace)

W Swiatetko odblaskowe barwy czerwonej umieszczone
z tytu, w ksztatcie innym niz tréjkat

M przynajmniej jeden skutecznie dziatajacy hamulec
— reczny lub nozny.

Fot. Malwina Stoka

Fot. Malwina Sfoka

Foteliki
hezpieczenstwa

Trudno pogodzic sie, ze jest tak wiele ofiar wypadkéw drogowych, ale gdy

w gre wchodza dzieci — sprzeciw staje sig absolutny. Zapewne dlatego prze-
pis nakazujacy: ,w pojezdzie samochodowym wyposazonym w pasy bezpie-
czenstwa dziecko w wieku do lat 12, nieprzekraczajace 150 cm wzrostu,
przewozi sie w foteliku ochronnym lub innym urzadzeniu do przewozenia
dzieci, odpowiadajacym wadze i wzrostowi dziecka oraz wtasciwym warun-
kom technicznym” — nie budzi kontrowersji czy dyskusji. Dzieci wymagaja
najwyzszej ochrony.

Foteliki dla dzieci petnig w aucie kilka funkcji. Podczas jazdy nie pozwalaja
dziecku przemieszczac sie po wnetrzu samochodu. Zabezpieczajg je

przed skutkami gwattownego ha-
mowania czy zmiany kierunku
jazdy. W razie wypadku lub koli-
zji foteliki chronig dziecko, dajac
szanse zmniejszenia skutkw
zderzenia, opdzniaja ruch dziec-
ka, rozktadaja dziatajace pod-
czas wypadku sity na wigkszy
obszar i ukierunkowuja je na sil-
niejsze czesci ciata (klatke pier-
siowa i miednice).

Mowiac o przewozeniu dzieci

w samochodach nalezy przypo-
mnie¢ kolejny bardzo istotny za-
pis prawa o ruchu drogowym:
Lkierujacemu pojazdem zabrania
sig przewozenia, poza specjalnym fotelikiem ochronnym, dziecka w wieku
do 12 lat na przednim siedzeniu pojazdu samochodowego”. Artykut ten do-
tyczy wszystkich samochoddw osobowych oraz autobuséw i samochodow
cigzarowych, nawet wtedy, gdy nie s3 one wyposazone w pasy bezpieczen-
stwa. Jesli kierowca nie ma jak zamocowac fotelika w pojezdzie, to nie mo-
ze przewozi¢ dziecka na przednim siedzeniu. ,Kierujacemu pojazdem zabra-
nia sie przewozenia w foteliku ochronnym dziecka siedzacego tytem do kie-
runku jazdy na przednim siedzeniu pojazdu samochodowego wyposazonego
w poduszke powietrzna dla pasazera”. To zapis prawa chroniacy dzieci
przed negatywnym dziataniem airbagéw.

| jeszcze jedna uwaga — tam, gdzie w gre wchodzi bezpieczenstwo dziecka,
doprawdy nie warto targowac sie, czy akurat mtody obywatel juz przekroczyt
pdttora metra wzrostu, czy jeszcze nie... (m$)

Fot. Toyota

Foteliki zabezpieczaja je przed skut-
kami gwattownego hamowania czy
zmiany kierunku jazdy.

Opisujac i oceniajac nowe sa-
mochody, czesto podkresla sie
nowoczesno$¢ ich réznych ze-
spotéw, w tym oswietlenia. Co
kryje sig pod tym ogélnym ha-
stem zapytali$my Macieja Tro-
cinskiego, prezesa Hella Polska.

O$wietlenie nowoczesnego pojazdu to
tylko na pozor konstrukcje proste, mi-
mo ze widoczne czesci reflektorow
czy lamp tylnych nie wygladaja

na skomplikowane.

Dla wielu producentdw nie stanowi
problemu zastosowanie w o$wietle-
niu auta zaawansowanej techniki,
wystarczy siggnac np. po ksenonowe
Zrédfo $wiatta, uzy¢ diod LED czy za-
stosowac wiacznik zmierzchowy. Te
rozwigzania nie beda jednak miaty
wartosci, jezeli o$wietlenie nie bedzie
zapewniafo bezpieczenistwa wszyst-
kim uzytkownikom drogi.
Zapewnienie bezpieczefistwa to
przede wszystkim spetnienie bez zad-

na wage zycia

nych kompromiséw wszystkich usta-
lonych w tej mierze przepisow. Dru-
gim bardzo waznym zagadnieniem
jest jakos¢ wykonania elementow
o$wietlenia. Reflektor nie moze zmie-
nia¢ swoich parametréw z powodu
rozgrzewania sie zrodet Swiatta,
drgan pojazdu, musi zapewniac pew-
ne i stabilne mocowanie w nadwoziu,
by¢ odporny na warunki atmosferycz-
ne — zardwno pierwszy, jak i ostatni
wyprodukowany danego typu reflektor
musza by¢ identyczne. Spetnienie
tych warunkéw wymaga duzych na-
ktadéw na badania, zastosowania
wysokiej jakosci materiatow, opraco-
wania kosztownych technologii i linii

produkcyjnych. Dziatania te s zwykle
trudniejsze niz opracowanie nowego
systemu o$wietlenia.

Przechodzac na ptaszczyzne typowo
techniczna, mozna wskazac trzy naj-
blizsze kierunki rozwoju o$wietlenia
nowoczesnych pojazdéw. Pierwszy, to
popularyzacja i powszechnos$¢ wyko-

Fot. Hella

Nowoscig na rynku o$wietlenia

rzystywania ksenonowych Zrodet
$wiatta we wszystkich typach pojaz-
dow. Efekt tego to jasniejsze Swiatto

i lepsze rozroznianie przeszkéd. Drugi
kierunek to, o$wietlanie drogi, na kt6-
ra wjezdza pojazd. Chodzi tu o syste-
my dynamicznego i statycznego do-
Swietlania zakretow. Ukfady te po-
zwalaja lepiej widziec i dostosowac
sig do sytuacji na drodze — jazda sta-
je sie bezpieczniejsza. | trzeci obszar
dziatan, to wykorzystywanie diod LED
zastepujacych tradycyjne zardwki

samochodéw s3 diodowe lam-
py dzienne LED. Funkcje $wia-
tef pozycyjnych, stopu i kierun-
kowskazéw sa realizowane caf-
kowicie przez diody LED.

— zapewnienie wysokiej niezawodno-
$ci, trwatosci i statosci parametrow
oswietlenia. W przysztosci mozna
spodziewac sie szybkiego rozwoju
technik noktowizyjnych, czyli widze-
nia w $wietle niewidzialnym dla oka
ludzkiego, z wykorzystaniem syste-
mow telewizyjnych. (tg)




GRILLO - Przeznaczony dla dzieci o wadze do 13 kg. Wygodny do
przenoszenia dziecka. Mozie by¢ wykorzystany jako praktyczna kotyska.
Posiada odpinang budke dodatkowo chroniaca dziecko, trzypoziomowe
zapiecie pasow oraz miekka. profilowana wkitadke, ktéra zapewni lepszy
komfort w pierwszej fazie uzywania fotelika. Fotelik nalezy montowaé
zawsze w kierunku przeciwnym do kierunku jazdy na siedzeniu tylnym
lub obok kierowcy (ale tylko wtedy, gdy siedzenie to nie jest
wyposazone w poduszke powietrzng).

W OPCJI: Praktyczna moskitiera, ktéra ostoni
Twoje dziecko w letnie dni.

Pokrowiec foliowy - to idealna ochrona
przed deszczem i wiatrem,

MALY
PODROZNIK

grupal od 9 do 18 kg grupa Il od 15 do 25 kg grupa Il od 22 do 36 kg

MALY PODROZNIK - Fotelik przeznaczony jest dla dzieci o wadze od 9 do 39 kg. Dla grupy od 9 do 18 kg moina zmienié potoienie fotelika z pozycji siedzace] do péfieiace].
Zapewnia to komfortowa podréi nawet najmniejszym dzieciom. Fotelik moina montowa¢ na przednim jak i tylnym siedzeniu pojazdu, przodem do kierunku jazdy. W tym samym
foteliku, ale bez giéwnej ramy montazowej, moga podrézowac dzieci o wadze od 15 do 25 kg. Jego konstrukcja umozliwia regulacje wysokosci oparcia. Unikalna konstrukcja
fotelika pozwala wykorzystac jego siedzisko dla dzieci do 36 kg.

BORDO GRANATOWY NIEBIESKI & SZARY
WELUR WELUR SZENILE WELUR

) wejdi na strone! www.deltim.com.pl

DELTIM Machura Machura Sp.J. 42-200 Czestochowa
ul. Lourdyjska 5 tel: (034) 364 33 94 e-mail: biuro@deltim.com.pl




Co daje odblask?

1. W Polsce jest ustawowy obowiazek noszenia odbla-
skow przez dzieci do lat 15.

2. Jesli zostanie potracone dziecko bez odblasku, ubezpie-
czyciel ma pretekst do niewyptacenia odszkodowania.
3. Cztowiek idacy poboczem w ciemnym ubraniu, bez od-

blasku, jest widoczny w $wiattach samochodu z 20 m.

4. Cztowiek idacy poboczem w jasnym ubraniu, bez od-
blasku, jest widoczny w $wiattach samochodu z 30 m.

5. Czowiek idacy poboczem z odblaskiem jest widoczny
w $wiattach samochodu ze 150-300 m (w dfugich
—nawet z 1 kilometra).

6. Droga hamowania samochodu jadacego ze $rednia
predkoscia to 40 m.

1. W Polsce ginie rocznie na drogach ok. 6 tys. ludzi,
okaleczonych w wypadkach zostaje ok. 70 tys. Prawie
50% to piesi | rowerzysci.

8. Od zmroku do $witu, przy 10-krotnie mnigjszym ruchu,
zdarza sig 50% wszystkich Smiertelnych wypadkow.

9. Widocznos$¢ decyduje o czasie reakcji i drodze hamo-
wania pojazdu.

Piesi

Chodzimy lewa strona jezdni.

Odblaski dla pieszego

1. Odblask na butach.

2. Odblask na nogawce spodni — z przodu, z tyfu.

3. Odblask na kurtce, ptaszczu — z przodu, z tytu.

4. Opaska odblaskowa na prawej nodze i rece.

5. Kamizelka odblaskowa (przynajmniej pierwsza
i ostatnia osoba w kolumnie).

Rowerzysci

1. Jezdzimy na rowerze prawa strona jezdni.

2. Prowadzimy rower lewg strona jezdni.

3. Nie przejezdzamy rowerem przez przejscia
dla pieszych.

Odblaski dla rowerzysty

1. Opaski odblaskowe na lewej nodze.

2. Opaski odblaskowe na obu rekach (widoczna
sygnalizacja skretu).

3. Kamizelka fluorescencyjna odblaskowa (przynajmnie]
pierwsza i ostatnia osoba w kolumnie).

4. 7naczek odblaskowy na kasku z przodu, z tytu
(kask obowigzkowo!).

Rowery

Czy jezdzitby$ samochodem bez reflektorw? Nie? To dla-

czego jezdzisz rowerem bez $wiatta? Bo taki ci sprzedali?

A kto bedzie lezat w szpitalu, jak cig potraci samochdd?

Ty, czy producent rowerow?

Dlaczego dopuszcza sie do sprzedazy rowery bez

$Swiatet, skoro w my$| Prawa o ruchu drogowym rower

musi by¢ wyposazony w:

I $wiatfo biate z przodu

M $wiatfo czerwone z tylu (moze by¢ pulsujace)

I $wiatfo czerwone odblaskowe z tytu?

Jesli jestes madry, dotz do tego odblaski dla roweru:

M hiafy odblask z przodu (naklejka na ramie, opaska sa-

mozaciskowa na ramie)

M 76ty odblask przy pedatach i na kotach

M czerwony odblask z tyfu

M odblaskowa choragiewka dystansowa.

Kierowcy i pasazerowie samochodéw

Zapinajcie pasy!
Kto z tytu siedzi bez pasow, w razie wypadku zabija tego,
kto siedzi przed nim! (ds)

Bezpieczna Droga

\Wiele zalezy od nas samych

Rozhowa z Dorotg Sta

— W 1998 roku cudem przezyta Pani straszny
wypadek na jednej z wylotowych drég z Warsza-
wy, w Sekocinie koto Magdalenki. Na tym skrzy-
zowaniu wczesniej wiele osob zgineto lub zostato
okaleczonych. Podobno, stojac tam we krwi
i w szkle, powtarzata Pani w kétko: ,,Skoro Bég
mnie ocalit, zrobie wszystko, by ocali¢ innych...”

— Tak, to prawda... Bytam zdziwiona, ze tak
predko pojawita sig policja. Dowiedziatam sig, ze
w tym miejscu codziennie dochodzi do wypadkéw,
a co pare dni ginie cztowiek. Zapytatam wiec, dla-
€zego nic nie robia, dlaczego nie ma Swiatet. Poli-
Cjant bezradnie rozfozyt rece i powiedziat: ,Co-
dziennie $lemy raporty i co z tego”. | dodat: ,,Pani
Dorotko, jak pani czego$ nie zrobi, to nikt nic nie
zrobi”. | wtedy przysiegtam, ze skoro Bog mnie
ocalit, zrobie wszystko, by ocali¢ innych i ze nie na-
zywam sie Stalinska, jesli nie doprowadze do bu-
dowy $wiatet na tym skrzyzowaniu.

— | dotrzymata Pani stowa. Rok pézniej nacisne-
fa Pani guzik, ktéry uruchomit tam sygnalizacje
swietlna.

— To byt absolutnie magiczny moment. Wszyscy
kierowcy zatrzymali sie na chwile, opuscili szyby,
wystawili dtonie z palcami w ksztatcie victorii. Kie-
dy nacisnefam ten magiczny guzik i zapality sie
Swiatta, oni ruszyli przy rozdzierajagcym dzwieku
klaksonow. Tak, to byt niezwykle wzruszajacy mo-
ment w moim zyciu. Dedykowany tym wszystkim,
ktdérzy na tym skrzyzowaniu zgineli.

— Ludzie nazywaja to skrzyzowanie skrzyzowa-
niem Stalinskiej...

— To bardzo mite, ale, niestety, nadal i na tym,
i na tysigcach innych skrzyzowan ging ludzie. Ging
najczesciej przy skrecie w lewo, poniewaz nasi ge-
nialni drogowcy zapominajg, ze podstawg bez-
piecznego skrzyzowania jest zielona strzatka dla

linska, prezesem Fundacji ,Nadzieja”. |

skrecajacych w te strone. Tak, jak budujac drogi
zapominajg, ze ich uzytkownikami sg nie tylko kie-
rowcy, ale réwniez piesi i rowerzysci.

— No wiasnie. Piesi i rowerzysci to, zdaje sie,
gtéwni adresaci dziatan Fundacji Doroty Stalin-
skiej ,Nadzieja”.

— Kiedy po trzech latach staran, w 2001 roku
otwieratam oficjalnie swoja fundacje, po prostu za-
lata mnie ogromna liczba probleméw zwigzanych
Z bezpieczenstwem. Bardzo szybko zrozumiatam,
Ze nie jestem w stanie zajac¢ sie wszystkim, ze mu-
sze skoncentrowac sie na tym, co moze mie¢
prawdziwy i realny wptyw na zmniejszenie prze-
razliwych statystyk ofiar wypadkéw drogowych
w Polsce, czyli na profilaktyce i edukacii.

Chce uswiadomic¢ ludziom, jak wiele w kwestii
bezpieczenstwa zalezy od nas samych.

— Od nas samych? A nie, jak sie powszechnie
uwaza, od zlych drdg, pijanych kierowcow i pira-
téw drogowych?

— No tak, tak, tak... Oczywiscie, przeklenstwem
sg pijani kierowcy, oczywiscie, przeklenstwem sa
piraci drogowi i oczywiscie — i to trzeba podkresli¢
z cafg stanowczoscia — gféwna przyczyna tak wiel-
kiej liczby wypadkéw w Polsce sg nasze drogi.

Ani stare, ani, niestety, nowo budowane, biegna-
ce przez tysiace wsi i miasteczek, nie maja pobo-
czy, chodnikéw i $ciezek rowerowych. Miliony lu-
dzi zmuszonych jest do poruszania sie pieszo
po jezdni, poniewaz nasi drogowcy nie przewidzie-
li dla nich chodnika, a jak dochodzi do wypadku,
to winien jest pieszy, bo... wtargnat na jezdnie.
| dopdki to sie nie zmieni, dopoki jaki$ rzad nie
uczyni wreszcie z tej kwestii priorytetu, dopdty
w Polsce ludzie bedg na gina¢ na drogach.

Na polskich drogach codziennie, $wiatek, piatek
czy niedziela, co 10 min. kto$ zostaje zabity lub

Fot. Fundacja ,Nadzieja”

Fundacja Doroty Staliriskie]

ranny. W ciggu jednej doby ginie 15 oséb, w tym
12 na miejscu i 200 zostaje rannych. 48% ofiar to
piesi, rowerzysci i motorowerzysci.

Ogromny procent poszkodowanych to dzieci.
Zagrozenie zdrowia i zycia pieszych jest w Polsce
wielokrotnie wyzsze niz w innych krajach UE.

| dlatego wtasnie musimy ratowac sie sami. Bo
cho¢ nie od nas zalezy to, ze musimy chodzi¢
po jezdni, to od nas zalezy, czy damy sie w pore
zauwazy¢ nadjezdzajacemu kierowcy, czyli czy
na naszym, na ogoét ciemnym ubraniu bedziemy
mieli cho¢ jeden odblask.

— Odblask czyli to, co tak uparcie od lat promu-
je Pani w mediach. Opaski samozaciskowe,
znaczki przypinane, naklejki, choragiewki, kami-
zelki. Wyposazyta Pani tysigce dzieci i mtodziezy
w elementy odblaskowe, przeprowadzita Pani
setki programéw pt. ,Lekcja bezpieczenstwa”.
Mozna powiedzie¢, ze ma Pani spore zastugi
w wypromowaniu mody na odblaski.

— O, bardzo bym chciata, zeby tak byfo, zeby lu-
dzie, zwtaszcza mfodzi, chcieli postrzega¢ odblask
jako co$ fajnego, modnego i na czasie. Ale to chy-
ba jeszcze daleka droga. Na razie na pewno udato
mi sie wypromowac mode na gadzet odblaskowy.
Coraz wiecej firm rozumie, ze zamiast wydawac
pienigdze na nikomu niepotrzebne dfugopisy, bre-
loczki i inne reklamowe gadzety, mozna umiesci¢
swoja reklame na odblaskach i w ten sposéb nie
tylko zareklamowaé firme, ale réwniez uratowac
czyjes zycie. Problem polega na tym, ze samo roz-
dawnictwo odblaskéw, tak jak gadzetdw, nie zafa-
twia sprawy, bo dzieci na ogdt nie wiedza, co to
jest, czemu ma stuzy¢ i dlaczego trzeba to nosic.
Dlatego apeluje do firm: jesli chcecie zrobi¢ co$ do-
brego dla dzieci na swoim terenie, jesli chcecie za-
fundowac dzieciom odblaski — najpierw zafunduj-
cie im ,Lekcje bezpieczenstwa”, tak jak to zrobita
firma DSM z Mszczonowa.

Ponad 2 tys. dzieci ze wszystkich wiejskich
i miejskich szkét podstawowych na tym terenie zo-
stato objetych programem i wyposazonych
w znaczki i opaski odblaskowe. Teraz te dzieci mo-
g3 nauczy¢ wtasciwych zachowan na drodze swo-
ich rodzicéw i... jestem przekonana, ze w efekcie
tych dziatan wypadkowos$¢ wérdd pieszych i rowe-
rzystow na tym terenie spadnie. Wniosek? Lepiej
wyposazy¢ w odblaski i wyedukowac¢ 2 tys. dzieci
niz rozda¢ 10 tys. odblaskéw bez edukacii.

— Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata Anna Krzemiriska

Pilnujmy dziecl

W czasie wakacji, przy dobrej widocznosci i dobrych wa-
runkach atmosferycznych, wzrasta liczba wypadkéw

z udziatem dzieci. Czemu tak sie dzieje? Czy mozna jako$
temu zaradzi¢? - to pytania powtarzajace sie co roku.

Odpowiedzi pozostaja niezmienne:
dopiero w tym $wietle widac, jak nie-
ocenionym organizatorem czasu dla
dzieci jest szkota. Nie tylko pilnuje,
ale tez pomaga rodzicom wychowy-
wac, uczy, przedstawia wzorce za-
chowan. Zwiaszcza mfodsze dzieci

w gromadzie, pozostawione same So-
bie — niemal natychmiast wpadaja

w swoisty krzykliwy chaos. Z chwila,
gdy pojawia sie wychowawca, na-
uczyciel, rodzic — niemal samoistnie
uspokajaja sie, przestaja biegac, sta-
raja sie uporzadkowac, np. zbierajac
sig w pary czy w krag. Obecno$¢ oso-
by dorostej, ktdra w jaki$ sposdb jest
przypisana do grupy najmtodszych,
uspokaja je i dyscyplinuje. Ponadto

szkota wypetnia czas. Whrew swoim
wiasnym sadom — dzieci w szkole
,wcale sig nie nudza”, cho¢ czesto
tak mowia.

Przychodza wakacje. Akurat to naj-
piekniejsza pora roku, najdfuzsze dni,
najpozniej zapada zmierzch. To czas
,wolnosci” dla mfodego pokolenia.

| ta wolnos¢ okazuije sie niebezpiecz-
na. Z jednej strony brak absorbuja-
cych obowiazkéw i systematycznego
nadzoru, a z drugiej — albo samot-
no$¢, albo niepozadane towarzystwo.
Pogoda i wolny czas zachecaja wrecz,
by wskoczy¢ na rower czy motorower.
Brak obowiazkéw zacheca do ,wy-
praw w nieznane”, czesto po ruchli-
wych drogach. Upragnione wakacje,

tadna pogoda, duzo wolnego czasu
— wszystko to popycha dzieci do ryzy-
kownych zachowan.

Co robi¢? Odpowiedz jest banalnie
prosta i zarazem trudna: opiekowac
sie. Pilnowa¢ dzieci wtasnych, mie¢
baczenie na dzieci cudze. Interesowac
sig, gdzie nasza pociecha ma zamiar
spedzi¢ wolny czas i co bedzie robita.
Ostrzegac, jakie niebezpieczenstwa
moze spotkac na swojej drodze i mo-
wié, jak ich uniknac. Zapytac, gdzie
bedzie kopac pitke, albo jezdzi¢ na ro-
werze. To naprawde wazne.

Dzieci uczestnicza w zdarzeniach dro-
gowych jako piesi, pasazerowie i kie-
rujacy. Ci ostatni sg kierujacymi ro-
werami i motorowerami, jednak odno-

towuje sie tez wypadki, gdzie kieruja-
cym samochodem lub ciagnikiem rol-
niczym jest dziecko 14-letnie. Oczy-
wiscie, whrew obowiazujacym przepi-
som prawa i zgodzie rodzicow.
W 2005 roku w Polsce wydarzyto sie
5876 wypadkéw drogowych z udzia-
tem dzieci w wieku do 14 lat. W zda-
rzeniach tych 173 dzieci poniosto
$mier¢, a 6091 odniosto obrazenia
ciata. W stosunku do roku 2005 licz-
ba wypadkéw zmniejszyfa sig 0 754,
rannych — 0 792. Mniej byfo takze
dzieci, ktdre poniosty $mier¢ na sku-
tek wypadku drogowego — 0 50. Zr6b-
my wszystko, by tendencja spadkowa
utrzymata sie takze w tym roku.

(ms)

Fot. Renault



no Europie

W krajach europejskich unifikacja przepiséw ruchu drogowego jest wysoce za-
awansowana. Jednak dla bezpieczenstwa tego ruchu — oprécz prawa — znaczenie
ma przyzwyczajenie osob prowadzacych pojazdy, jak i pieszych, ich nawyki wy-
pracowane od lat. Dlatego warto przedstawic istotniejsze réznice w typowych za-

chowaniach uzytkownikéw drég w Polsce i za granica.

Sprawa bodaj najwazniejsza:
piesi i rowerzysci. Dbatos¢ o ich
bezpieczenstwo ze strony kieruja-
cych samochodami na catym nie-
mal kontynencie jest bez poréwna-
nia wigksza niz u nas. | dlatego
W czasie zagranicznych wojazy do-
stosujmy sie do migjscowych zwy-
czajow. Nie chodzi o nic wielkiego,
ale po prostu o to, aby tych nie-
chronionych uczestnikéw ruchu nie
straszy¢, zeby niezaleznie od sytu-
acji nie wywotywac¢ u nich poczu-
cia zagrozenia. Na przykfad do wy-
znaczonych przejs¢, badz rowero-
wych przejazdéw, dojezdzamy po-
woli, zawczasu fagodnie wytraca-
jac predkos¢. Nikt nie moze mie¢
watpliwosci, iz w pore zatrzymamy
nasz pojazd i ustapimy pierwszen-
stwa. Konkludujac — nasze poste-
powanie za kierownica musi by¢
pozbawione jakichkolwiek przeja-
wow  zniecierpliwienia i agresji,

Pierwsza pomoc

I. Pierwsze czynnosci
Mamy obowiazek, nie tylko moralny,
ale takze prawny, wynikajacy z Prawa
0 ruchu drogowym, Kodeksu Karnego
i Kodeksu Wykroczen, udzieli¢ pomocy
ofiarom wypadku drogowego. Jak to

a powinno charakteryzowac sie
maksymalng zyczliwoscia wobec
pozostatych uczestnikéw ruchu.

Kazde wyprzedzanie, ktére wy-
maga zmiany pasa ruchu, poprze-
dzamy doktadnym upewnieniem
sie, iz zaden pojazd nie zbliza sie
po tym pasie, na ktdry zamierza-
my wjechaé. Sam manewr wyko-
nujemy mozliwie jak najszybciej,
po czym — w bezpiecznej odlegto-
Sci od wyprzedzonego — zjezdza-
my na prawy pas.

W wigkszosci krajow europej-
skich obowiagzujg podobne limity
predkosci, jak u nas. Za narusze-
nie przepisow w tej mierze groza
wysokie — i bezdyskusyjne! — man-
daty. Stwierdzenia te nalezy uzu-
petni¢ istotng informacjg. Otéz
najczesciej szybko$¢ samocho-
doéw kontrolowana bywa w ma-
tych miejscowosciach w poblizu
szkét (tam czestokro¢ znaki ogra-

zrobi¢, aby nie zaszkodzi¢? Przede
wszystkim musimy:

W zabezpieczy¢ miejsce wypadku i po-
jazd oraz powiadomi¢ stuzby ratowni-
cze 0 zdarzeniu (szczegdly w artykule
Nie szkodzi¢”)

W zapewni¢ poszkodowanemu bezpie-
czenstwo i nie dopuscic do pogorszenia
jego stanu lub zagrozenia jego zycia

W ustalic stan ofiary, o ile to mozliwe
—nawiaza z nia kontakt, ocenic roz-
miar obrazen, przystapi¢ do udzielania
pierwszej pomocy, jesli jestesmy

w stanie wykonac to, co niezbgdne

i mozliwe w konkretnej sytuacji

W zdecydowac, czy wolno nam prze-

: A, ;
W Zadnej sytuacji niech nie przyj-
dzie nam do glowy jakakolwiek
propozycja do policjanta wymie-
rzajagcego mandat, aby sprawe za-
fatwi¢ ,,polubownie”, przy obu-
stronnych korzy$ciach. Na pewno
nic nie zyskamy, a narazi¢ si¢ mo-
zemy na duze przykrosci.

niczajg predkos¢ do 30 km/h)
lub innych skupisk ludzi oraz
na autostradach w miejscach
szczegdlnie niebezpiecznych (np.
zakret na koncu dtuzszego spad-
ku), w ktdrych obowigzuje (zna-
ki!) zmniejszenie szybkosci jazdy.

nosié, dotykac, podja¢ reanimacje lub
inne czynnosci wobec poszkodowanego
W przystapi¢ do dziatania, jesli mamy
pewnosc, ze potrafimy poméc, a nie
zaszkodzic.

Il. Krwotok

Krwotok jest zjawiskiem groznym dla
zdrowia. Jesli wystepuje u ofiary wy-
padku, nalezy powiadomi¢ o tym pogo-
towie ratunkowe i udzieli¢ pomocy:

W rang przykry¢ sterylnym opatrunkiem
M przycisnaé go, mocujac bandazem,
a w wyjatkowych przypadkach — sto-
sujac ucisk posredni powyzej rany
(najwyzej przez 15 min.)

1 v =
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W duzych aglomeracjach, takich
jak Paryz, Rzym, Wieden czy Ber-
lin, gtéwnym problemem policji
jest zapewnienie sprawnosci ru-
chu, a policjanci nie zajmuja sie
kontrolg predkosci aut.

Podczas zblizania sie do skrzy-
zowania mamy w Polsce wyro-
biony nawyk do identyfikowania
znakéw okre$lajacych pierw-
szenstwo przejazdu, bowiem
niemal wszystkie przeciecia drog
w naszym kraju sa oznakowane.
Zdecydowanie inaczej bywa
za granica. Szczegblng ranga
cieszy sie tam — méwimy o ru-
chu prawostronnym - zasada
~prawej reki”, czyli — najprosciej
moéwiagc — pierwszenstwo z pra-
wej strony. Kiedy zatem dojez-
dzamy do nieoznakowanego
skrzyzowania, nalezy uwaznie
patrze¢ w prawo, aby udzieli¢
pierwszenstwa pojazdom zbliza-
jacym sie z tego kierunku. Po-
dobnie postepujemy na wszel-
kich placach czy parkingach.

Odblaskowy trojkat bezpieczen-
stwa nalezy do obowigzkowego
wyposazenia samochodu. W na-
szym kraju najczesciej ten trojkat,
W razie awarii pojazdu, wystawia-
ny bywa bezposrednio za nim,
ewentualnie kilka metrow z tytu.
Nie mozna sie tak zachowywac
za granica. Pojazdy jadg tam ze
znaczng predkoscig, a ruch jest
intensywny. Dlatego kierowcow,
ktdrzy beda nadjezdza¢ do miej-
sca awaryjnego postoju naszego
auta, nalezy ostrzega¢ z odpo-
wiednim wyprzedzeniem. Ozna-
cza to, ze natychmiast, gdy tylko
samochdd zostanie unierucho-
miony, jak najszybciej bieghiemy
z tréjkatem kilkadziesiat (!) me-
trow do tytu i dopiero w takiej od-
legfosci, na tym samym pasie ru-
chu (takze — awaryjnym), na kté-
rym znajduje sie przeszkoda, wy-
stawiamy tréjkat.

W Polsce przyjefo sie po-
wszechnie, ze wigczone S$wiata
awaryjne we wtasciwych ku temu
okoliczno$ciach wyrazaja podzie-
kowanie. Za granicg $wiatta te sg
postrzegane gtownie jako sygnat
ostrzegawczy i dlatego nie uzywaj-
my tych Swiatet na przyktad
do wyrazenia wdziecznosci
za umozliwienie wyprzedzenia.
Migajace wszystkie kierunkow-
skazy tylko zdezorientujg tamtego
kierowce. (ip)

W gdy stwierdzimy krwotok wewnetrz-
ny, rannego ukfadamy na wznak, uno-
szac lekko jego nogi; nie podajemy mu
nic doustnie i czekamy na przyjazd le-
karza

M przy silnym krwawieniu z rany zra-
niong czg$¢ ciata unosimy powyzej po-
ziomu serca

W przesiaknigty krwig opatrunek przy-
krywamy nastgpnym.

[a szybko!

Z jaka predkoscia jezdzg kierowcy? Generalnie z za du-
73 — w stosunku do chwilowych warunkéw ruchu, swo-
ich umiejetnosci, stanu drég, ustalonych przepiséw ru-

chu drogowego, stanu technicznego samochodu.

/ badan prowadzonych od kilku lat F

na zlecenie Krajowej Rady Bezpie-
czenstwa Ruchu Drogowego wyni-
ka, ze okoto 60% kierowcow prze-
kracza dopuszczalng predko$é po-
za obszarem niezabudowanym,
podczas gdy na terenach zabudo-
wanych jest to juz az 90%.

I co z tego wynika?

0d kilku lat znaczng czgs$¢ wy-
padkow powoduja kierowcy
— w samym tylko 2005 r. spo-
wodowali oni prawie 40 tys. wypadkow, tj. ponad 80% wszystkich, ktre
wydarzyly sie na naszych drogach. Wérdd tych kierowcoéw negatywnie wy-
rozniaja sig jezdzacy z nadmierng predkoscia. 1/3 nieszczgsliwych zdarzen
toich ,zastuga”. | tak jest co roku.

Wiacz myslenie!

Czy to nie najwyzsza pora, aby przerwac ten fancuch nieszczes$é? Zastanéw
sie nad tym za kazdym razem, gdy tylko ponosi Cie ,utafiska fantazja”. Twoj
rajd po drodze moze zakoriczy¢ sie tragicznie albo dla Ciebie, albo dla innych
0s6b. A jezeli nawet uda Ci sig szczesliwie dotrze¢ do celu, to pedzac ,na zta-
manie karku”, zaoszczedzisz maksymalnie kilka, moze kilkanascie minut, ale
tylko pod jednym warunkiem — dystans, ktéry pokonasz, musi mie¢ kilkaset
kilometréw. Nadal uwazasz, ze warto za to ptacié cene zycia? (ps)

Fot. Archiwum Polska Q-'resse

Zachowanie kierowcow

W 2005 r. na polskich drogach wydarzyto sie 48 100 wypad-
kéw. Zginety w nich 5444 osoby, a 61 191 zostato rannych.
Co, jako uczestnicy ruchu drogowego, robimy Zle?

M Kierujac samochodami, nie dostosowujemy predkosci do warunkéw ruchu. Jez-
dzimy szybciej niz zezwalaja na to przepisy. Nie przewidujemy, ze na pokrytej $nie-
giem, lodem lub woda nawierzchni bedzie nam duzo trudniej zapanowac nad pojaz-
dem, gdy wpadnie w poslizg, a droga hamowania bedzie o wiele diuzsza.

M Nie respektujemy znakow i przepiséw ruchu drogowego regulujacych pierwszen-
stwo przejazdu. Znaki ,ustap pierwszenstwa”, ,stop” i sygnalizacja $wietina nie sg
po to, by stosowali sig do nich inni. Obowiazuja réwniez nas. Pospiech nie usprawie-
dliwia wjezdzania na skrzyzowanie, gdy $wieci sygnat ztty.

M Musimy pamigta¢ o tym, ze pieszego nie chroni nadwozie samochodu. W zderze-
niuz pojazdem jest bez szans. Zatem nie wyprzedzajmy innych przed przej$ciami dla
pieszych i nie omijajmy samochoddw, ktdre juz sig zatrzymaty.

W Migjmy $wiadomos¢, ze wyprzedzanie jest jednym z najtrudniejszych i najniebez-
piecznigjszych manewrdw. Sprawdzajmy zatem, czy mamy odpowiednia widoczno$¢
i wystarczajaco duzo miejsca, by wyprzedzic, nie utrudniajac nikomu ruchu. Sygna-
lizujmy zamiar wyprzedzania. Badzmy pewni, ze jadacy przed nami nie maja rowniez
zamiaru wyprzedza¢ lub zmienia¢ kierunku jazdy lub pasa ruchu. Zachowajmy bez-
pieczny odstep od wyprzedzanego pojazdu.

W Uzywajmy paséw bezpieczenstwa. One ratujg nam zycie i chronia przed powaz-
nymi urazami.

M Kierujmy trzezwi. Alkohol, nawet w matych dawkach, zmniejsza mozliwo$¢ ob-
serwowania drogi i zwalnia reakcje. Narkotyki maja negatywny wptyw na uktad ner-
wowy i nie wolno kierowac, bedac pod ich wptywem.

M Nie zawsze kierujemy. Jako piesi nie korzystamy z wyznaczonych przejsc, nie re-
spektujemy sygnatow Swietinych, wehodzimy na jezdnie zza przeszkdd i na dodatek
— bezposrednio przed nadjezdzajace samochody. Marek Jewuta

Podczas tamowania krwotoku nie wolno
przemywac ran, ani usuwac z nich ob-
cych ciat. Nie nalezy tez uzywac waskich
opasek uciskowych i przenosic ofiary.

lll. Ztamania

Jesli ranna osoba ma zfamanie,
przede wszystkim powinno sig we-
zwac lekarza. W oczekiwaniu na jego
przyjazd ze ztamanej cze$ci ciata
trzeba zdja¢ bizuterig, obuwie

i odziez. Najwazniejsza za$ sprawg
jest unieruchomienie stawdw, ktére
sasiaduja ze ztamang czgscig ciafa.
Mozna to zrobi¢, wykorzystujac de-
seczki lub inne sztywne przedmioty,
pasujace do tego celu.

Przy ztamaniach nie wolno przenosi¢
rannego zanim unieruchomimy konczy-
ne i jesli to nie jest absolutnie koniecz-

ne. Oczywiscie, zakazane jest samo-
dzielne nastawianie i poruszanie zfa-
mang czescia oraz podawanie napojow
i positkéw. Do momentu przybycia spe-
cjalisty — opiekujemy sig rannym.
Najczesciej dochodzi do ztamania rak
lub ndg, rzadziej — zeber, kregostupa,
miednicy, obojczyka czy szczeki.  (bc)

Fot. Grupa IMAGE
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Z nami bezpiecznie)

Coraz czgsciej zdarzaja sie nam nieprzewidziane,

a przez to przymusowe przerwy w podrézy. Ni stad,
ni zowad, na prostej drodze, przy pigknej pogodzie,
pozornie bez zadnego powodu, pojawia si¢ przed na-
mi kolumna stojacych samochoddéw.

Informacje dla zmotoryzowanych wracajg na anteng w porze popotu-
dniowgo szczytu komunikacyjnego, o godz. 16.30 i nadawane sg po po-

tudniu w godzinnych odstepach.

Przyczyna spowolnienia czy
wrecz zatrzymania ruchu? Mo-
ze wypadek (letnia norma
w granicach 150 dziennie,
czyli czesciej niz co 10 minut),
moze zwykfa kolizja (znacznie
czestsza od wypadkéw), a mo-
ze po prostu roboty drogowe
(tegoroczny plan — odnowa na-
wierzchni na 2 tys. km drog
krajowych, ponad 10% sieci!).
Co mozna w takiej sytuacji
zrobié? Niewiele, a czasem
nic, tylko czekac.

Co mozna zrobi¢, by sie
w takiej sytuacji nie znalez¢,
albo by¢ na nig przygotowa-
nym? Stucha¢ Radia Kierow-
cow w radiowej Jedynce.

Pierwsze wiadomosci przy-
gotowywane specjalnie dla

zmotoryzowanych stuchaczy
pojawiaja si¢ o 6.30, a na-
stepne w Sygnatach Dnia,
w godzinnych odstepach.
Sktadaja sie na nie najpo-
trzebniejsze informacje: o wa-
runkach jazdy, sytuacji na gra-
nicach (wbrew pozorom kolej-
ki zdarzajg sie nie tylko
na wschodzie), wypadkach
i utrudnieniach przez nie spo-
wodowanych oraz miejscach,
w ktérych prowadzone sg ro-
boty drogowe.

Cennym uzupetnieniem ,,ofi-
cjalnego” serwisu sg SMS-
-owe informacje o rozmaitych
zdarzeniach drogowych prze-
kazywane przez zmotoryzo-
wanych stuchaczy pod numer
0 509 111 112.

Jesli na drogach wydarzy sie co$ waznego, wowczas informacje dla zmo-
toryzowanych pojawiajg si¢ w dziennikach nadawanych przez cafa dobe

o pefnych godzinach.

Fot. Maciej Pobocha
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Latem na antene Jedynki
wraca Lato z radiem, a wraz
z nim przedpotudniowe infor-
macje dla kierowcow. W po-
tudniowym magazynie ,,Z kra-
ju i ze $wiata” codziennie kil-
kuminutowy poradnik Radia
Kierowcéw (o godz. 12.24),
zazwyczaj na aktualny temat.

Informacje dla zmotoryzo-
wanych wracajg na antene

Reklama

w porze popotudniowgo
szczytu  komunikacyjnego,
0 godz. 16.30 i nadawane sg
po pofudniu w godzinnych
odstepach. O 18.30 serwis
informacyjny jest poszerzony
o aktualne wydarzenia moto-
ryzacyjne, a po wiadomo-
$ciach o godz. 20 informuje-
my o tym, co czeka wybiera-
jacych sie w podréz noca.

Jesli na drogach wydarzy sie
co$ waznego poza statymi
porami emisji Radia Kierow-
cow, wéwczas informacje dla
zmotoryzowanych pojawiajg
sie w dziennikach nadawa-
nych przez catg dobe o pet-
nych godzinach. Z kolei
w dniach szczeg6lnie wzmo-
zonego ruchu (dtugie weeken-
dy, $wiateczne czy wakacyjne

wyjazdy i powroty) Radio Kie-
rowcOw pojawia sie na ante-
nie Jedynki cze$ciej niz na co
dzien. | to juz od z géra 30 lat.
A jesli ktos z Panstwa ma
watpliwosci, czy w tytule nie
przesadzilismy z tym, ze ,,Z na-
mi bezpiecznigj”, to jest tylko
jeden sposob na ich rozwianie.
Wtaczy¢ Jedynke.
Aleksander Zyzny

Bezpiecznej Drodze patronuje:

NAJLEPSZE INFORMACJE

Twoje osobiste radio
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Bezpieczna
szkeota z PZU

ny w Polsce:

To najwigkszy tego typu program realizowa

o W pierwsze edydji udziat wzieto ponad 7 000 szkét

podstawowych 7 catego kraju;
e do dziedi trafito ponad milion podrecznikow
Pierwsze krokina drodze”,
su internetowego www.bezpiecznaszko\a.pzu.pl
25 miliona osob.

e do tej pory z serwi
skorzystato ponad l,

Juz wkrotce 2-ga edycja’

Od sierpnia rusza druga edycja programu
Bezpieczna Szkota z PZU”.

est zmniejszenie liczby

em najmiodszych.
| poprzez uczenie

ezpiecznego

Celem programu j
wypadkow z udziat
Chcemy osiagnac ten ce
dzieci i modziezy zasad b
estnictwa w ruchu drogowym.

ucz
Program zostal przygotowany we
mi, ekspertami

wspoétpracy Z pedagoga
w dziedzinie bezpieczenstwa ruchu
drogowego i policiantami.

Goraco zachgcamy do udziatu wszystkie szkoty!

wraz z broszurg informacyjna i formularzem
oly otrzymaja w sierpniu 2006 roku.
www.bezpiecznaszkola.pzu.pl

Zaproszenie,
zgloszeniowym, szk
Wiecej informacji na

| PZU A

KRAJOWA E RADA

BEZPIECZENSTW
RUCHU DRQGOWEG{A}

FASE Narodowej
Komenda Gléwna Policji
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